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COMUME DM MOLFETTA
SERVIZIO DI REFERIOMNE SCOLASTICA

A5L BARI
DIFARTIMENTD DI PREVENZIONE
SERVIZICH ISIENE ALIMENTI

E MUTRLZICH
Dot ssa MA

EA NORD
il ORTE
Miriggpty Mg

MENU AUTUMNOD / INVERMNO 5CUOLA PRIMIARLA
LD WIARATED MERLOLED GIovEDE WENIREI
Pastn = ool Pasting n brods vegetale Risotto nla crema di fuess Pasta integrale al pamodara Pasta al pomodomo
Gl Filatio di merluzzo gratinsto Frittata al torng Scalopping di poflo al P Polpette di viefo
Inselats verde Carpoe alfolio Arncol gratinal raalsin minte Bieta all'olo
RARY: Pana ) Uges 0 Panedi tipad Fane of bpo integralke Parwr di tign O Pane & lipe iftagale
Frotta feesca o shagione Fruttn freecy di itagions Frutta fresce di stagione Fruita fresca di scagrene Fruge fresca di swagione
Merenda® Paranda® erends® Merends® Marenda®
Paszato & verdura con pasta inbegrate Risalda san erama di BuCia Pazta alhy pirraiols Pasta e pisebi Lasagne al formo
Ricaiia vaccina Cotcletia & palls Filetto o meruzzo pratinatn [Frittata al forms
Iesalida Eesta Comie allalla Insaiata werds Exinad all'olo Caseta allalla
il P i Ripa O Fane di bpo mtegrale Fane i tipe 0 Fane di lipo integrale Pane di tipa 0
Erutta fresca i sbagiane Frutia fresca di vapgons Fra#ia Inpeca di stagione Fruite fresca di slagione Frufla frecs di Sagions
Merendes® Maoremnda® Wl rireda * Merends® felerenda®
Fasting in teode vegetals Biuoita al pamadain Farro e benkicchis Pasta integrale con patete Paitm al pesio
Spbsireia i vigel g &l pomoedcen Ieruezo gratinate Tt df verdure Mo sale Cosoa o palls disossata
Carote ai vapore Hiegaallolin Irisd |atm i Sprac dl'alko Inzainta warde
e Paifel di tipa O Bane i Poa Intagrale Pare difipa 0 Fane & bpo kegrak Fane & tpod
Trutta Pradca di ssggiong Frutha fresca & stagions Frutta frecca o stapaons Frurta fresca di stagione Frunia Tresca o sia gione
leranda® Merenda® Plarenda® Merenda® aranda®
Risc e henticchie Pasla con passatn dl werdura Paite al porresdons Pastn miegrals con paala Pasta o feeni
Ricotia warcina Pesta & pnlio dorato Platessa in wmida Fritiota &l forpo
Insalata mista Tucta gratinsla Carobe inumida Insaiata wverde Bleta gratinets
GRSETT. Fano of bpe nmgrale Parme di fipa O Pane dilipa 0 Pana di tigo integrale Pana di Dpa O
Frutia fresce di siagons Fruita fresca o staghone Frutfs frasca dl skagione Frigta Iries & flagona Frutes fresca o sagions
Merends® Mergnds® Marpnda®

Marenda™

hesranda®

* Eupcs o ngtee senea Juschan aggiunt 150 mi ) Crockers nen sates) 25 gr. f Crosteta di fruta 60 gr. f Fricts frascs di aiaglone 190 gr- (albemati nelis setismana)

Dot gza
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= SCUOLA INFANEIA - MOLFETTA Ment lnvermale

Ladisa

LUNEDS

PASTA E CECI

Pasta di semola cruda
Ceci secchi

Brodo vegetale

Olie extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

I II.'“"i ATA
(=iuireato

Crammi
Calorie
Percentuali

! VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Granimi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O
Frutta fresca di stogione

Grammi
Calaric
Percentuali

Cerammi TOTALIL
Calorie
Percentuali

I RETFTANA

{ar.

40

40

q.b.
5
1

40

40
150

Frot. Lip. {iluc. Keal
4 36 056 2868 13000
8,36 ehe 18,76 126,40
0,00 0,00 0,00 0,00
0.00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
12,72 .08 47,44
50,88 7272 18976 313,36
16,24% 23.21% 60.56% 100,00%
7.48 78O 000 101,20
7,48 7,80 000
29,92 70,20 0,00 100,12
1988% T0.12%  0,00% 100,00%
0,45 0,06 0,90 5,70
0,00 5.00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,45 5,06 0,90
1,80 45,54 3,60 21,94
3.53% EO040% T.00Me  100,00%:
324 020 2540 110,00
0,30 015 16585 6600
354 0,35 42,35
14,16 3,15 169,40 186,71
T.38% 1L6%a  90,73% 100,00%
24,19 32119 0,69
96,76 191,601 362,76 651,13
14.86% 29.43% 55,71% 100,00%
ASL BARI
. - 1EVENZIONE
BIFARTIMENTO DI PRENES S

SERVIZID IGIENE AL
£ NUTRIZIONE AR

A
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SCUOLA INFANEIA - MOLFETTA Mena invernabe

= W
i a Fa T

MARTED

EASTINA IN BRODO VEGETALE

Pasta di semola cruda
Brodo vegetale
Parmigiana

Dlie extravergine di eliva
Sale fino iodato

Crramumi
Calorie
Percentuali

LETT: 13
Merluzzo filetto surgelato
Pangrattate
Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Caloric
Percentuali

CAROTE ALL'OLIC
Carote

Olio extravergine di cliva
Sale fino iodato

Cxrammi

Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Frutta fresca di stagione
Grammi

Calorie

Percentuali

Geramimi TOTALIL
Calorie
Percentuali

M FETTIMANA

i,

40

130

Frodw Lip. (ilme. Keal
545 070 3585 16250
0,00 0,00 0,00 0,00
1,68 141 000 19,35
0,00 500 000 4500
000 000 000 000
7,13 11 3585
28,50 63,95 143,40 233,85

12,08% 27,11% 60800  100,00%

1092 042 000 4760
1,01 021 778 3510
0,00 200 000 4500
000 000 000 000
47,72 S0.67 3112 12951

36,85% 39.12%  24.03% 100,00%
110 020 760 3500
000 500 000 4500
0,00 Q00 000 0,00

1,10 5,20 7,60
440 4680 3040 81,60
5,300 S7T35%  37.25%  100,00%
3.24 020 2540 110,00
0,30 015 1695 66,00

3.54 0,35 41,35
14,16 3,15 16940 186,71
758%  1,69% 90,73% 100,00%

23,70 1829 9358
94,78 164,57 37432 633,67
14,96% 2597% 59.07% 100,00%

ASL BARI

DIFAATIMENTO D1 PRAEVEMNZIONE

SERVLEID IGIENE ENTI

E MUTRIZIONE
Dotf.ame MARA G
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e SCUOLA INFANEIA - MOLFETTA Menb invernale

S 14 SETTIMANA
MERCOLEDN
. Frot. Lip. Cillac. Fal
RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA
Riso parboiled cruds 50 3,70 0,15 4065 16850
Zucca gialla 80 0,88 0,08 2,80 14,40
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 000 0,00
Parmigiano S 1,68 1,41 0,00 19.35
Olie extravergine di aliva 5 oo 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0.00 000 0,00
Grammi 0,26 6,04 43,45
Calorie 25,02 5972 173,80 258 54
Percentuali 068% 23108 6722% 100,00
FRITTATA AL FORNCO
Uovo &0 7 .44 5.22 000 7680
Fangrattato 5 051 011 3,89 17 55
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva a] 000 500 000 4500
Sale fino iedato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 62 11,73 3.80
Calorie R4 D557 15,36 159,61
Percentuali 24.11% 66, 14%  9.75% [00.00%
BROCCOLI GRATINATI
Broccoli 100 3.00 0,40 3,10 27,00
Pangrattato 5 051 011 3,89 17 55
Olio extravergine di oliva L] 000 500 000 4500
Sale fino iodate 1 0,00 0,00 0.00 0.00
Girammi 3.51 5,51 0,99
Calorie 14,02 49,55 27,940 01,53
Percentuali 15,32% 54,13% 30.55% 100.00%
Pane integrale 50 375 065 2425 112,00
Frutta fresca di stagione 150 0,30 015 1695 6600
Grammi 4,05 80 41,20
Calorie 16,20 7.20 164,80 188,20
Percentuali Eal% 3.83% E75T%W  100,00%
Grammi TOTALI 23,43 24,67 95,53
Calorie 93,72 22303 38112 69T BT
Percentuali 1343% 31L.82% 54,76%  100,00%
ARL HAR

EARTIMEHT: DI PREVENFIONE
’ SERMIZID IGENRE ALIMENTI

E NUTRIZMON NORD
M s ic
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SCUDLA INFANZIA - MOLFETTA Mend invernale

I SETTTAANA
FICRELT
. Frod Lipe. Gl Keal
PASTA INTEGRALE AL PONODYED
Paste di semola integrale b3 7.3 070 3762 17400
Pazsata di pemodora 20 0,24 0,0 0560 4,20
Cipelle 5 0,05 Q.0 0,29 1,30
DHia extravergine di olvo 5 oon 500 2 OO00 4500
Parmiginng 7 1,68 141 000 19,35
Sale fino indoto 1 o0 000 000 0,0
Grammi 018 .21 A5 40
Calorie Az G489 133460 25561
Percentuali 14.32%  2339%  60,00%  10D.A00%
SCALOPPINA N POLLD AL LIMONE
Pette di pollo B0 T80 0,30 000 3400
Faring 00 10 11D oar 773 34,00
Limoni {succo) q.b. 000 000 0,00 0,00
Olie extravergine di oliva ] 000 500 0,00 45 00
Sale fino iodate 1 000 0,00 0,00 0,00
Cirammi B, 537 7,73
Calorie 3560 4833 IDG2 11485
Percentuali FL00%%  4208%  26,92%  100,00%
INSALATA MISTA
Insoleta 20 030 004 080 3,80
Radicchia ] 014 0,01 016 1,30
Dlio extrovergine di oliva 5 0,00 500 000 4500
Sale fina iadate i ] 300 0,04 O 0
Grammi 044 505 0,76
Calorie 1,76 4543 104 5025
Percentuwali 3.50% o045 605% 100,000
Pame tipo O 40 3,24 020 2540 11000
Frutta fresca di stagione 150 0,30 015 16,95 66 00
Grammi 5,54 035 42,35
Calorie L4.14 3015 16840 185,71
Perecntuall TAE%  Lefth D093% 100,009
Grammil TOTALI 2214 L7098  BO.24
Calorie BEG4 16182 35606 60742
Perceniuali 1459% 26.64% 58,77% 1KLY
ASL BAR|

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2024-10-28 - 0085224



i BOUCHAA INFANTIA - MOLFETTA Mesi invernale

S I BETTINANA
FENERIN'
or. PriL. Lip. Cilue. Keal
RCY
Fosta di semolo cruda 50 545 Q70 3585 162,50
Possoto di pomodoro 20 0,24 0,10 050 &4 20
Cipofle 5 0,05 001 029 1,30
Olio extravergine di eliva b 000 500 Q00 4500
Parmigiano 5 168 141 000 1935
Sale fino indato 1 00 000 000 0,00
Crrammti TAL 721 36, T4
Calorie 24,0 =489 F469%4 24149
Perceniuwali 13,28% 20687%  o0A5%  100,00%
FOLPETTE M VITELLC
WMacinato di vitello 40 8,60 Do OO0 4320
Jove 5 062 044 000 640
Parmigiano ] 168 1.41 Q.00 19,35
Pangrattats 5 05 011 389 1755
Clio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino indate | 000 000 000 .00
Ciranmid 11,40 7,81 150
Calorbe 4550 115 15,56 132,31
Percemiuali HMATS FBTTW 1L76%  100,00%
BIETA ALL'CYLIH
Rigta 100 1,30 010 2,80 17,00
Olio extravergine di oliva 5 o0 500 000 4500
Sale fino iodata 1 0,00 oo 000 0,00
Cirammi i3 A0 180
Calorie 520 43,50 1120 62,30
Ferceniuali Ba3% Ti68%  1798% 100.00%
Pane integrale 50 37s 0B85 2425 1200
Frutta fresea di stagione 180 030 015 1695 6600
Girammi 405 0,50 41,20
Cabarie 6,20 T20 164,80 188,20
Perceniuali Ehl%  3.83% BYST  L0D00%
Grammi TOTALI 2417 11402 fa,63
Calorie QGeh 180,14 33880 62430
Fercentuali 15,48% MLA0% 54.12% IL0%

ASL BARI
DIPARTIMENTD PRAEVENZIONE
SERVIZIO MGIENE ALIMENTI
EMUTRIZIONE 1]
Dot 528 MARIA TE

MHrige
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| SCLUOLA INFANSIA - MOLFETTA Meai isvernale

s L2 T

Dirige:

I EETTIAANA
\prafeiay Trpidi il Eoel
Lumedi 24,19 2129 anEn | 651,13
Waradi 23,7} 15,30 a3 58 1367
Sercoledl 2343 24,67 9553 | 69787
Giovedl 22 10 17,28 RE24 | 60T 42
Venerd E‘HT 20,02 B4,63 | 62430
MEDIA 2353 2065 90,73 | 64288 |
Caborie 4,01 IB58F 361,93
Percentuali 15%, 2% S0% 10
MIERENTDA fimfarmati el sofrrmes)
BUCCD DI FRUTTA Gr. Pret. Lip. Clue Keal
Succo di frutta senza zuccheri 166 0.45 015 2175 84,00
aggeenti
Gramimi A5 i,15 21,75
Calarke 1,5 1.35 BTN L
Percentuali 009 13 96.51%  100U0K%
CRACKERS Gr, Frok, Lig Glue, Kl
Crackers non salafi 25 £.38 250 2003 10700
Grammli 135 .50 20,05
Calorie S ehlb 22 M) B0, LI 112,00
Fercentuali B39 2009%  TISXE 100.00%
CROSTATA DI FRUTTA 4 gr. G, Frot Lip. Glac Hial
Farina 10 1,14 Q.07 T3 3400
Burro 5 0,04 4 17 0056 AT 0
Lucchern 3 200 000 314 176
Uava T 0.ar 0,61 0 O a5
Confettura di frutta 15 008 Q00 81 3330
Agenti lievitanti, sale e arami ab
Grammi 08 4,85 19,73
Calaric B33 43,64  TROO0 3057
Fercentuali 6,374 33.35%  ADGS 100004
FRUTTA FRESCA DI STALIINE Gr. Pest Lip. Clue Keal
Frutta fresea di stagione 150 030 015 1695 &6 00
Carmimi 1340 15 16,95
L0 1.35 G780 0,35
reentmsli L71% 1L92% 96,28% 100,00%
ASL BARI
DIPARTIMENTO DI FREVENZIENE
BERAVIZIC EIENE ALIMENTI
ENUTRIZICN AD
[2ait. 528 AdARI ORTE

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2024-10-28 - 0085224



LUNER

PASTA E CECL

Pasta di semola cruda
Ceci secchi

Brode vegetale

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie

Percentuali

GIUNCATA
Giuncata

rammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

lio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Carammi
Calorie
Percemiuuli

Pane tipo O

Frutta fresca di stagione
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percestuali

I SETTIALANA

80

20
150

< SCUDLA PRIMARIA - MOLFETTA Mend invernale

Prot, Lip. Gluc. Kial
436 056 28,68 13000
83 252 1876 12640
000 000 000 0,00
000 500 000 4500
000 000 000 000
1L72 508 4744
5088 7272 18976 31336

16,24% 23.21% 60,56% 100,00%
935 975 000 12650

9,35 9,75 0,00
37.40 87,73 0,00 125,15
I9.88% T0.02%  0,00% 100,00%
060 008 1,20 760
000 500 000 4500
000 000 0,00 0,00

0,60 508 1,20
240 4572 4,80 52,92
4.34% B63%  9.07% 100,00%
405 025 3175 13750
0,30 015 1695 66,00

4,35 040 4570
17,40 160 19480  2[5,80

B.06%  1,67% 90,27% 100,00%
2702 2331 97.34

108,08 20979 38936  T07.23

15,28% 29.66% S5505% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2024-10-28 - 0085224



= SCUBLA PRIMAKRIA - MOLFETTA Meni invernale

EELALE
' I SETTIMANA
MARTEON
Gr. Prist. Lip Gl Hesal
PASTIMA N BRODO VEGETALE
Pasta di semola cruda &0 6,54 084 4302 18500
Brodo vegetale ab 0,00 000 0,00 Q.00
Parmigiane 5 168 141 Q00 1935
Cio extravergine di ofiva ] 0,00 500 oo 4500
Sale fino iodata 1 0,00 .00 0,00 Q.00
Grammmi B2t T2y 43,02
Calorie 3286 6321 17X0R 205
Percentaali TE 6% 24 04% 63,000 100,008
FILETTO DM MERLUEZD GRATINATO
Merluzzo filetta surgelats B0 1248 048 000 5440
Pangrattato is 152 032 1167 5265
Olio extravergine di oliva 5 3.0 5.00 000 4500
Sale finao iedate 1 000 000 0,00 0,00
Cirammii LA, 5,50 167
Calorie 5548 52 16 A6 GH 154 82
Percentuali I 16% 3569%  30.05%  100H%
CAROTE ALLMDLIC
Carate 150 1,66 030 1140 5250
o extrevergine di oliva 5 0,00 5.00 &.00 45 00
Sale fing wdato | 000 000 000 0,00
Ceramimi 1,65 5,50 1040
Calorie .60 47,70 45,60 EILRE
Percentuali GoB1%  47.75%  45.565% 100,004
Pore tipo O 50 4,05 025 3175 13750
Frutta freseca di stegione 150 0,30 015 1695 65,00
Cirammi 435 140 48,70
Calorie 17,40 1,60 19480 215,530
Perceminali E06% 16T 90.27%  100,00%
Cirammid TOTALIL 2821 IE74 114,79
Caloriz 11E84 16866 45916 T4, G
Percentuall I524% ZL7TW  61,99% 100,0E%
ASL BaR|

DIPARTIMENTO B PREVEMN
A Zio
SEAVIZIO IGIEN A.LfMEHﬂ”E
E NUTRIZID A NOAD

Dot sga i
Ciri PaTE
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Loretine

Pty SCUOLA FRIMARIA - MOLFETTA Mosi isvernale

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2024-10-28 - 0085224

I SETTIAMANA
MERCOLEDF
Gr. Frot. Lip. e Keal

ISOTTOALLA CREMA DI ZUCCA

156 parboiled erudo &0 444 2,18 48,78 20220
Zueca gialla 100 1,00 0w 35 18,00
Brode vegetale qb. 000 0,00 000 0,00
Parmigiaro 5 166 141 000 19,35
Dl extravergine di oliva 8 00 500 000 4500
Sale fino indate I 000 000 0,00 0,00
Crramind 722 L 52,24
Calorie 28,84 6O 17 IR ZWE1S
Percentuali o,68% 2018%  TO14% 100,00%
FRITTATA AL FORNO
Uave &0 744 B22 000 T&BO
Pangrattatae ! 0 .51 0.1 3,849 17 55
Parmigianc 5 1,68 141 0,0 19.35
Olia extravergine di oliva & 000 500 000 4500
Sale fine lodata 1 0,00 0.oo 0,00 (1,00
Ciramuimi 9,62 11,73 Aa9
Calorie JB48 10557 [5.56 159,61
Ferceniuali HA101% 6 l4% 9.75%  I0L00%
BOCOLGMINIL 0y o 4 om0
Pangratfato 10 101 Q.21 TR 3510
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5.00 000 4500
Sale fino iedata 1 000 003 000 000
Crammi 551 581 1343
Calorie 2204 32,28 49,72 124,005
Pereoniuali 17,779 42,15% 40085  100,00%
Pane integrale &0 453 078 2910 13440
Frutta fresco di stagione 150 0,30 0I5 1695 &&600
Granimid 4,50 03 4005
Calerie 19,20 £ 1 &d, 20 210,77
Pereentuali 007% 3.95% B6,98% 100,00%
Grommi TOTALI 2715 D506 L1465
Calorie 108,58 22640 45860 793,58
Peroeniuall [3.68% IB53% S7T,70% D0000%

=L BARI
exT() [l PREVENZIONE
“'F'EETnffr‘?ﬁ*éTE N AL ME
E NUTRIZIONE £RE
Datt.ssa MATIL



: SCUOLA FRIMARIA - MOLFETTA Meaii inversale
Lodise

F* SETTIMANA
GICHYETH!
G, Frot Lip. Gilur. Kenl
STAL R
Pazta di semala integrale B0 B78 O0B4 4502 20880
Passata di pomadara lu] 036 0,15 0,90 6,30
Cipolle 7 005 oo 029 1,30
Olio extravergine di oliva Fy 004 5,00 0,00 45 a4
Parmigiane 5 1.68 141 000 19,35
Sale fino indate ] 000 DOod 000 3,00
Grammi i 0,&h T40 4520
Caborie 43,45 G0 TR Hh Bf
Percemtaall T4, M4% 2250%  6L6R% 10000%
SCALOPPINA D POLLO AL LIMONE
Petto di pallo 60 936 036 000 4080
Farina 00 15 166 011 1180 51,00
Limoni {sucea) 9.b, 000 000 000 0,00
Olie extraverging di aliva 5 Q00 500 000 4500
Sale fino iodate 1 0,00 000 000 0.00
Grammi LAl 547 1160
Calprie 44,04 45,19 46,38 13961
Percentuali A% 3523%  33.21%  100,0d%
Ensalata 30 045 Q06 090 570
Rodicchia i 0,14 001 0,16 1,30
Olie extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fina sodato 1 0,00 Q.00 .00 0,00
(irammi .59 07 1,06
Calarie ) 136 45 63 4,24 52323
Percentuwali 4.53% BTG RBIMG 100,009
Pane tipo 0 50 408 025 3175 13750
Frutta fresca di stagione 1540 030 015 1695 6600
Coramumi 4,35 0,40 48,70
Calorie 1740 360 19480 21580
Perceniuali £ 06%% L 67%  SL2T% 100,000
Grammi TOTALL 26,81 LH 54 17 S
Caborie 107,25 16502 430,23 02,50
Percentuali 15.27% 23.49% 61,24% 104,00%

ASL BAR|
EIF-'AETIMENTO Ol PREVENZIONE
SEAVIZID IGIEME ALIMENT]
ENUTRIZION NORD

it.558
0} M
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il SCUOLA FRIMARLA - MOLFETTA Moo inversale

E T i SETTIMANA

VENERDI'
Gr. Prat. Lip. Gloc Keal

FASTA AL POMODCMEL
Pasta di semoba eruda &0 6,54 DBd4 4302 19500
Passata di pomodars 30 034 .15 0,20 & a0
Cipalle 5 005 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 300 000 4500
Parmigians 5 1,68 141 000 19,35
Sale fing iodata 1 ool 000 000 0,00
Grammi a3 7,40 44,21
Caborie 34,50 L B 27792
Fercemwiuali 12.41% XEHI36%  63621% 100.00%
Macinata di vitello 50 10,75 120 000 5400
Uova 5 062 044 000 640
Parmigiano 5 1,68 141 000 1935
Pergrattato 5 0,51 o1 2.859 17,55
Olio extravergine di oliva ] 0.00 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 000 000 0,00
Cramml 1355 #,15 8%
Calorie 5420 71,31 15,56 143,07
Percentuall T REW  50,24% 10,EE%  NO.00%
BIETA ALL QLI
Bieta 150 195 015 420 2550
i extravergine di eliva 0,00 6,00 000 4500
Sale fino iodate 1 o000 000 0,00 0,00
Giramimi 195 515 4,20
Calorie T80 44,35 163, &l FLLL
Percentuali 10,99 65333% Z23.68% [0060%
Pane integralke &0 4 50 078 2910 13440
Frutta fresca di stogione 150 0,30 018 1695 64,00
Crammil 480 0,93 405
Calorde 1920 £37 18420 211,77
Fereentuali 207%  595% B6EE%  100.00%
Cirummi TOTALI 1893 B 9835
Calorie 11557  1MA63 39338 T
Percenbuall 16,44%: 2766% S5,00% 100,005

ASL BARI

DIFARTIMENTD D PREVENZIONE

W=l Em—l
SERVIZID .1_-.-.F;NE ALIM
E NUTRIZI . £ANORD
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SUUMA PRIMARIA - MOLFETTA Meni mvornals

I* SETTIMANA
proféine | Gpidi | plcidd Kl
Lunedi 1oz | 1 | o9 | worna
Pt 2821 13,74 | 11479 | 4065
Mencoladi 27,135 23,06 | 1I4.65 | 79358
filowedi 26, K| 18, 1 107,56 | 70250
Venandi 228 93 21,61 o835 03,71
MEDIA 217 &2 1143 106,54 | TI0EX
Calorke 1049 192090 416,15
Percentuali 155 Yita SB% LA
MERENDA fmlieraad mefhr reiimane)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prat. Lip. Glue. Kl
Succo di frutta senzo zuccheri 150 0,45 015 2175 B400
oggiunti
Grammi ki3 k15 2175
Calorie | B 1,35 7.0 a0, 05
Percentuali 2,009 500 96,50% B 00
CHACKERS Gr. Prot Lip. Glue. HKeal
Crackers non salafi 25 2,35 250 2003 10700
Cirammi 135 .5 Pl B L]
Calorke Q40 22,50 80,10 L1200
Percentuali B39 0% T1,52%  10L0%
EEW Gr, Prot. Lip. Gluc. Bcal
aring 20 2,20 014 1546 &E, O
Burro 7 0,06 584 08 5306
Zucchera B 000 000 5,23 19 &0
Liavo 10 1,24 087 000 12,50
Canfettura di frutta 18 0,09 000 1057 39 986
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Cara i 359 hk5 3133
Caborie t4,34 ala3 12531 200,23
Percentoali TH3%  3062%  61,26%  100,00%
BUCCO DI FRUTTA Gr. L Lip. Glue. Keal
Frutto fredsco di stogione 150 0,30 015 1695 &600
Crammi b, My 15 16,75
L 24F 1,35 67 Al 70,35
L% 192%  96.38%  100,00%
ASlL BaR|
DIPARTIMENTS Di PREVEMZIONE Pkt

. Dotlssa MARIA &
Dirigan

SERVIZID IGIENE ALIMENTI
E HUTRIZIONE AREA MORD

.I'?M‘TE

(4 Iiﬂnﬁﬁiﬂm
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i SCUOLA SECONDARIA 17 GRADD - MOLFETTA Meni invernal

e
o TLER AT

I SETTIMANA

LUNEIN'
Lo, ProL Lip. Cilue Hical

EASTAE CECI
Posta di semola crudo 50 5,45 070 3585 16250
Ceci secchi 50 10,45 315 2345 158,00
Brodo vegetale q.b. Q.00 0,00 .00 0,00
Olio extravergine di eliva T 000 700 000 6300
Sale fino iodato 1 000 000 0.0 0,00
Crramml 15,90 10,55 59,30
Calorie 63,60 0765 237,20  398AS
Percemtaali 15,06% 24.51% 50.53% [00,00%
GIITNCATA
fiuncata &0 1122 11,70 000 151,80
Giranimii 1122 11,70 {4
Calorie 44,88 105,30 n00 150,08
Percentuali JOREW  TOE% O00%  I0000%
INSALATA VERDE
Tnsalata 60 090 012 180 1140
Olia extrovergine di cliva 7. oo 700 Q00 63,00
Sale fino sodata 1 0,00 Q.00 0,00 0,00
Cirnmmi {1,514 T2 150
Calorie 360 o4, (8 1.20 T4 88
Perceniuali 4.51% B338%  960%  100,00%
Pane tipo O 50 405 025 3175 13750
Frutta frescn di stogione i [} 040 020 22,60 BE 30
Crammi 445 045 54,35
Calorks 17 80 405 20749 239,25
Percentuall TA4%  Lae 908G 10000%
Gramml TOTALI 3z AT Joz 11545
Calorie 12088 2TL08 46080 BG2T6
Percentuali 15.05% 30423 531.53%; DH0.00%

ASL BARI
DIPARTIMENTO 01 PREVENZIONE
SERVIZID WGIENE ALIMENT!

E NUTRIZIGNE AREA NORD

h

Dot ssa M
ol
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SCUOLA RECONDARLA 1? GRADC - MOLFETTA Moni invernale

I SETTsHANA
MARTEDD
Gr. Prad. Lip. Clue Keal
PASTIMA IN BRODO VEGETALE
Pasta di semala cruda a0 By 112 5736 26000
Broda vegetale g, 0,00 000 0,00 0,00
Parmigiano 10 3,35 2,81 000 3870
Olin extravergine di aliva s 0,00 Taa 000 6300
Sale fins iodata 1 000 0.aa 000 0,00
Crammi 1287 10,93 57,
Calorie 45,24 98,37 22944 37609
Percentuali 12.84% 26, 16% G6100% 10000%
FILETTO B MERLUZFD GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 120 sFe  0F2  0D0 Ble0D
Pangrattate 20 2,02 042 15856 70,20
Olio extravergine di oliva T 0,00 700 0o0 6300
Sale fino lodato 1 000 000 0,00 0,00
Cramimi 20,74 814 15,56
Calarie B208 7326 62M 11840
Percen tuwali 3TN 3353%  2849% 100000%
E ALL"(H.I
Cargte 150 1,65 030 1140 5250
Hig extravergine di alivg 7 0,00 700 000 6300
Zale finc iodato 1 000 000 000 0,00
Crammi 1,65 T30 11,40
Calorie aal 65T 4560 11790
Perceatuali 540% 55, 73% 3868 100 00%:
Fane tipe O i 405 025 3175 13750
Frutta fresca di stagione 200 D40 O20 2260 2 BEOO
Grammi 4,45 045 5435
Calorie 17,80 405 21740 239,25
Ferceniwali TA4%  L69% OOETR 1DL00%
Crammi TOTALI IR0 2n 82 13HA6T
Calorie 15564 14138 554,08 951, Tl
Perceniuali 16,35% I1536% SB.28% 109.00%
ASL BAR|

DIPARTIMENTO Df FREVENZIONE

=ERVIZIQ IGIENE ALIMEN
E NUTRIZION D
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SCUOLA SECONDARIA 1° GRADMD - MOLFETTA Meni invermale

I e TN A

MERCOLEDF

G, Frot Lipe Gilue, Kial
RIEOTTO ALLA CRENA DN FUCCA
Rizo parbeiled crudo B0 g 2 024 6504 26960
Zucea gislia 100 110 0,10 3,50 18 0
Brodo vegetale q.b Q00 000 000 0,00
Parmigians 10 3,35 281 000 3870
Olio extravergine di oliva rd 0,00 700 .03 6300
Sale fine iadate 1 000 000 0,00 000
Ciramumi 10,37 10,15 68,54
Caboric 4148 9135 1406 40659
Percenbusli I 9% X245% GP36%  100.00%
ERITTATA AL FORNO
Ueva S 1116 a3 oo0 11520
Pangrattate 10 101 021 T78 3510
Parmigiang o 3,35 2.81 000 3870
Olio extravergine di aliva 7 Q.00 700 o0 &300
Sale fing rodata 1 0,00 0,00 0.0 o.o0
Grammi 1552 1785 .78
Caluric G208 16065 31,12 2i385
Percentuali 24 46% 03209 1Z26%  10000%
BROCCOLI GRATIMNATI
Broceoli 150 450 060 465 4050
Pangrattato 10 1m 021 TFFB 3510
e extravergine di oliva 7 000 700 000 6300
Zale fino iodate 1 000 000 000 0,00
Crammi 551 7.81 12,43
Culorie 204 .29 449.7% 14205
Percentuall 1552% 49485 35,00% 100,000
Pane integrale &l 4 50 078 2%10 13340
Frutta fresca di stagiane 200 0,40 020 2260  B300
Girammi 4,50 0,98 51,7
Calorie 19,650 8,82 20663 21511
Merceniuali 83%a  375% BT MMM 100.00%
Grammi TOTALI 3630 3, TH 14045
Caolorie 14520 356,01 SeL,B0 10301
Percentuall 12,95% 3,009 S4,13% 10000%,

AL ARl

DIFARTIMENTO D1 PREVENZIONE
SERVIZICY IGIE A'LII'ﬁEH'I'I

E NUTRIZION
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SCUOLA SECONDARLL 1° GRADD - MOLFETTA ¥end invernale

L
Peclian

I SRR ANA

GIEWED

Cir. Pral. Lip. Gzl Keal
FASTA INTEGRALE AL FOMODOROD
Pasta di semala integrale BD 11,70 112 D02 27840
Passata di pomedaore L] 060 028 1.50 10,50
Cipolle 5 005 001 029 130
Olin extrovergine di oliva 7 o000 FO0 000 &30D0
Parmigiano 10 3,35 2,81 000 3870
Sale fino iedata 1 .40 .00 .00 000
Graminl 15,70 1, 1w 1,81
Calarie 62,82 100,67 24724 41072
Fercentuali 1520 24.31% 6020 10000%
SCALOPPIMNA DI POLLO AL LIMONE
Pette di polle a0 12 458 048 000 5440
Farina 00 15 1,65 011 1160 5100
Limoni {succa) qb. 000 000 000 000
Cio extravergine di aliva T 000 700 000 &300
Sale fino iodata 1 0 () 3,00 .30 0,00
Grammi 1413 T.50 11,60y
Calorie 56,32 0f,27 406,348 171,17
Percentuali 330 F9REW 270G 100.00%
INSALAT A MISTA
Tnsalata 50 075 010 150 950
Radicchio 10 014 001 016 130
Olio extravergine di oliva iy Q0G0 700 Q00 6300
Sale fino iodate 1 000 000 000 000
Cranymii 0,50 71 1,56
Calorie 356 63,00 3,64 74,19
Perceniuali £R0%  RG25% ROFYW 100,009
Pane tips O G0 408 025 3175 13rs0
Frutta fresco di stagione 200 0,40 0,20 2260 BE& 00
Crammi 4,45 4% 54,35
Calorie 17.80 405 21740 21815
Fercentuali TA44% 169% MLAT% 140,009
Ciramemi TOTALI L 2655 129,41
Calorie 140,70 I3697 51706 #4532
Percenieali 1571% 2647% S7T.852%  100,00%

ABL BAN|

DIPARTIMENTO D PREVE
SERVIZIO IGIENE
E NUTRIZI T ‘“'l,;,'ME"F""E"

Dol sag A FORTE
Dira
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g SCUOEA SECOMDARLY 1° GRADD - MOLFETTA Meni invernake

forrefragl

I SETTIA N

VENERDT
.

FASTA AL PQMQDURU
Pasta di semola eruda

Bl
Fogsata di pomodora 54
Cipolke 5
Olio extravergine di oliva T
Parmigians 0
Sale fing lodate 1

—

Crrammi
Calorie
Percemiuali

Mocinate di vitello 70
Wowo 2]
Parmigiana 10
Pangrattato 10
Dlio extravergine di aliva

Sale fino iodato 1

Crammil
Caborie
Fereentuall

BIETA ALL"OLIO

Bieta

Die extraverging di eliva
Sale fine iodate

~3 i
—
=

Crranami
Calarie
Perceniuali

Pang integrale &0
Frutta fresca di stagione 200
Cramum

Caborie

Percentuali

Cirammi TOTALIL
Calarie
Perceamuall

Frat Lip. Gloe Keal
B.7E L12 5736 26000
0,60 0,25 1,50 10,50
005 001 029 130
000 700 000 6300
335 281 000 3870
0,00 Qo0 000 0,0

1272 1L19 S%,15
&8 AT 256,58 JBE 13
13,11%  2594% 6L.95% 10d.00%

1505 168 000 7550
062 044 000 &40
3315 281 0O0N0 3870

1o o021 778 3510

000 70O 000 6300

000 000 000 000

W 14,14 778
E002 108,22 31,12 120,46
16,34% 49.54%  14,07%  10000%

195 015 420 2550
000 TFOO 000 6300
000 000 000 000

195 715 420
780 6435  I680 589
8.77% 7134%  IRA9%  10D,00%

450 078 2910 13440
040 020 2250 8800

490 008 &1,
15,60 &2 206H0 35,1
£33 373% BT92% 10000

ael 345 1283

15840 28305 49130 93275
16,96% 30,35% SLAT%  100,00%

ASL BAHI

GIPARTIMERTO 1 FREVENZIONE

SERVIZID IGIENE ﬁMEHﬂ

NORD
TE
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SCUCLA SECONDARLA 1° GRADD - MOLFETTA Mend invernale

A_LEdA

TP SETTIMAA
profaine Tigdali et Keal
Luredi 3247 30,12 L1545 | 862706
Martedi 38,51 26,82 | 13867 | 250,70
hercaladi 35.08 2592 1045 | 1025352
Crigved| 35107 26,33 12041 | 9533
Venerdl %960 30,43 122,83 | 93273
MEDIA J6,24 3003 | 12936 | 933,57
Calorhe 14497 ITLIS 51745
Percentuali [ [ [l 2% % 1005
MERENDA {mlieraail melin reifimmes)
SUCOO0 DI FREUTTA Gr. Prat. Lijk Ll Heal
Sucea di frutta senza zuecher
200 0,60 020 2900 11200

aggiurti
Grammil LK {120 29,00
Caborie 2 A4 [ 1] 114,00 120,20k
Pereentuali Lo LAHMs  96.51%  100L00%
CRACKERS Gr, Prok, Lip Glus, Keal
Crackers non sabati 25 2.35 250 2003 10700
Girammb La5 FAL | 2005
Cnlorie o4 22 54} ED 10 112,00
Porcentuali BA9%  2009%  TLEM% 10000%
CHOSTATA DI FREUTTA 40 ¢r. . Frat Lip. Clee Kl
Farinn 25 2,75 Q18 1933 BS.00
Burro B 0,06 667 009 &0 54
Fucchern T 0,00 Q.00 T.32 2744
Lo 10 1,24 0,87 Q.00 12 80
Confettura di frutta 20 gl o0d  IL74 4440
Agenti lievitenti, sabe & aromi q.b

Gramimi 4,15 Tl 3847
Caloric 16,62 343 15387 135,04
Percentuali G939 2R 0sus A4 135 10000
ﬁ! OO M FRUTT A [ Peok Lip. drlne Keal
Frutta fresea di stogione 200 0,40 D20 2260 B8RO0
Corammi LR 0,24 21260

Calorie 1,60 150 L0 3 ED

“erceniuali L70%  1.92%  96,38% 100.00%

E NUTRIZIONE
1 Doitssa MARL
Diriga

ABL BAR|
CIPARTIMENTS D) PREVENFIONE
SERVIZIZ IBIENE ALIMENTI

M
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L
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s SCUOLA INFANEIA - MOLFETTA Meni invernale

= 2% SETTIMANA

LOUNEDET
Gr. Frod. Lip. Clug, Keal

FASSATO DIVERDURE CON PASTA INTEGRALE
Pasta di semola integrale 50 7,32 070 3762 17400
Minestrone surgelato 80 2,16 0,16 832 43,20
Mio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Parmigiang 5 168 1,41 000 12,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 .00 000
Grammi 11,15 727 45,84
Calorie 44 50 65,30 183,34 295,33
Percentuali 15208 22.29% 6250% 100,00%
RICOTTA VACCINA
Ricotta vaccina 40 352 4 35 140 5B.40
Grammi 3,52 4,36 1,40
Calorie 14,08 3024 5,60 58,92
Fercentuali 23.00% 60000  D.A50%  100.00%
INSALATA MISTA
Insalata 20 0,30 0,04 0,60 3,80
Radicchio 10 0,14 00 0,16 130
Olio extravergine di oliva 5 000 5.00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Gramimi 044 505 0,76
Calorie 1,76 45,45 3,04 025
Percentuali 1i0fe 9045% 605% 100,00%
Pane tipo O 40 324 020 2540 11000
Frutta fresca di stagione 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 3,54 035 42,35
Calorie 4,16 3.15 LG9 40 186,71
Fercentuali 7.58%  1.6%% 90,73% 100,00%
Crrammi TOTALI 1865 17.03 L35
Calorie Tdnl 15323  36l3% 589,21
Percentuali 12,66% 26,01% 61,33% 100,00%

ASLBARL ...,
SIPARTIMENTS D PAREVENZIONE .
SERVIZIC HRIENE ALIM

£ NUTRIZIONS ;’ EANDRD,

Dot #5a M FEL
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= SCUDLA INFANZIA - MOLFETTA Mend lavernabe

o
1= e i
st LA L

MHARTED™

Riso parboiled erude
Zuceca gialla

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Cirammi
Calorie
Pereeniuali

Petto di pollo
Pangrattato
Uova

Qlie extravergineg di aliva
Sale fing iodate

Gramumi
Calorie
Percentuali

CAROTE ALL'OLIO
Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iedato

Caramimi
Calorie
Percentuali

Pane integrale

Frutta fresca di stagione
Grammil

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI

Caloric

Percentuali

2 SETTIMANA

Gr,

a0

80
5
5
1

et

Firot, Lip. Gl HKeal
3,70 015 4065 16850
088 0.08 2.80 14, 40
168 1,41 0,00 19,35
000 500 000 4500
000 0,00 0,00 0.00

626 664 4345
2502 5972 1731RO 258,54

0.68% 23,100 67.22% 100.00%
780 030 000 3400
051 0,11 3,89 17.55
062 0,44 0,00 6,40
000 5,00 0,00 45 00
0,00 0.00 0,00 0,00

85.593 5.84 359
35,70 32,56 15,56 103,82
34.39% S063% 14.90%  100,00%
1,10 0,20 7,60 3500
000 500 000 4500
000 000 000 0,00

1,10 5,20 7,60
4,40 46,80 30,40 B1,60

339 5735%  37.25%  100,00%
375 065 2425 112,00
.30 015 1695 66,00

4,05 080 41,20
16,20 720 164,80 138,20

8.61%  3,83% 87.57% 100,008
20,33 18,48 B, 14
E13Z 166,28 384,56 632,16

12,86% 26,30% 60,83% 100,00%

ASL BARI
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I SETTISMANA

MERCOLEDI®

A
Pasta di semnola cruda

Pagsata di pomodeora
COirigans

Cipolle

Olie extravergine di oliva
Parmigiana

Sale fino iedato

Grammi
Calorie
Percentuali

RLUZZO GRATINATO
Mzrluzzﬂ filetto surgelato
Pangrattatao

Olio extravergine di oliva

Sale fino iodato

Granumi
Calorie
Percentuali

lh’m ,&Tﬁ YERDE
Inzalata

Olio extravergine di eliva
Sale fino indato

Crrammd
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Frutta fresca di stogione
Cirammi

Calaric

Percentuali

Grammi TOTALT
Calorie
Percentuali

Gr.

50
20

q.b.
5
B
b
1

a0
150

et SCUDLA INFANZIA - MOLFETTA Meni nvernnle

Fruot. Lip. i, Kl
£.45 0,70 35B5 16250
0,24 0,10 060 4 20
000 0, 00 0,00 0,00
0,05 0,01 0.29 130
0,00 5,00 000 4500
1,68 1,41 .00 19,35
0,00 0,00 0,00 0,00
T.42 121 36,74
W66 6489 14694 241,49
12,28% 26874 6085 100,00%
10,92 042 000 4760
1,01 0,21 778 35,10
0,00 5,00 0,00 4500
0,00 0,00 0,00 0,00
11,93 563 T.78
47,72 5067 31,12 120,51
3I6,83% 39,02%  24,053%  100,00%
0,45 0,06 0,90 5.70
0,00 5,00 000 4500
0.00 Q.00 0,00 0.00
L5 5,06 0,90
1R 45,54 3,60 50,94
i53% ERA40%  T.07%  100,00%
324 020 2540 11000
0,30 015 1695 66,00
2,54 035 4235
L4, 16 315 1&940 LE6,TH
T.58% Lg% 90,75% 100, 00%
13,34 18,25  B7.77
0334 16425 35106 608,65
1534% 26,99% S57,68% 100,00%
ASL BARI "
WMENTD DI PREVENZION
D WIZIO (GIEN LIMENT]
E MUTHIEIE A F

Dot 854
n
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e SCUOLA IMFANZIA - MOLFETTA Mend invernale
I SETTIMANA

GIOVEDT

G, Frod Lip. G, Keal
FASTA E FISELLL
Pasta di semola cruda 436 056 2868 13000

40
Piselli surgelati &0 3,24 018 768 4320
q.b
5
1

Brodo vegetale 0,00 0,00 0.00 0,00
Olio extravergine di oliva 000 E&H00O 000 4500
Sale fino iodate 000 000 000 0,00
GErammmi 7.6 5,74 36,36

Calorie ELHE] 5166 14544 227.50
Percentuali 13,36% 22.71% &63.93% 100,004

FRITTATA AL FORNO

Ligneo Ll 7 44 522 000 Toe B0
Pangrattato 5 0.51 o.11 3,89 I7.55
Parmigicna 5 168 141 000 1935
Olio extravergine di oliva a .00 300 000 4500
Sale fino iodato 1 o0 000 000 0,00
rrammi 962 11,73 3,89

Calorie igAs 105,57 15,56 159,61
Percentuall 24.11% &6 14% 9.753%  100,00%
SFIN ;

Spinaci 100 3,40 0,70 2,90 31,00
Olie extravergine di oliva 5 0.00 5,00 0,00 45 00
Sale fino indato 1 000 000 000 000
Cerammi 3,40 5,70 2.0

Calorie 13,60 51,30 1160 76,50
Perceniunli [7,78% 67,00% 15,16% 100,00%
Pane integrale i} 375 065 2425 11200
Frutta fresca di stagione 150 0,30 015 1695 &6 00
Grammi 405 50 41,20

Calorie 16,20 720 [64,80 188,20
Percentuali 8.61% 3.83% B7.S7T%  100,00%
Grammi TOTALI 2467 21397 8435

Calorie 0868 21573 AIT40 651,81
Percentuall 15,04% 33,10% 51,76% 100,00%

ASL BARI
CIPARTIMENTO DI PR EVENFOME
.ﬁ:Eszu:l IGIENE ALIMENTI
E NUTRIZFIONS NORD
Dottt s5g FORTE

[iri i
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A= SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Mend invernale

Lriglise

; 25 SETTIMANA
FENERDIT

G, Frot. Lip. Celug. Keal

LASAGNE AL FORNO
Posta all"uovo secca cruda 50 6,50 120 3895 183,00
Possata di pomodors 20 024 010 050 4.20
Macinato di vitello 20 204 .48 0,00 21,60
Mozrarella di vaceca 20 374 3,90 014 50 60
Qlio extravergine di oliva 5 U',DU 5,00 000 4500
Parmigiano 5 168 1,41 0,00 19 35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Crammi 16,10 12,0 3969
Calorie 64,38 1DBTT 15876 331,91
Percentuali 1940% 32,77% 47.83% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO

Carate 100 1,10 0,20 T .60 3100
Olio extravergine di oliva 2 0,00 500 000 4500
Sale fino iodate 1 0,00 0.00 0.00 0.00
Crrammi 1,04 5,20 760
Calorie 440 46,80 30,40 B1.60
Percentuali 539% §7,35% 37.25%  1D0,00%
Pane tipo O 40 324 020 2540 11000
Frutta fresca di stagione 150 0,30 015 1695 6600
Grammi 3,54 35 42,35
Calorie [4.16 315 169,40 [R6,71
Percentuali 7.58% L6569  90,73%  100,00%
Grammi TOTALI 20,74 1764 3964

Calorle 82,94 158,72 35856  a00,21
Percentuall 13,82% 26.44% S59,74% L0005

ASL BARI
DIPARTIMENTO B FFlE'#'E.I‘-IﬁIE.‘iA‘-IE
SERVIZIO IGIENE ALIME

E NUTRIZ/ON ﬂ| ”“HD
Do, .*.Sa J'-I'AHI'
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A SETTTARANA

— SCANDLA PNFANELA - MOLFETTA Mead svernile

A3L BAR|
DIPARTIMENTOD Df PREVENBICNE
SERYIZID IGIEME ALIMENTI

I proielvs | puti | gincid | st

Lunedi 1& 5% 17 a3 01,35 SRG2G

Mfariedi 2033 15,48 o4, 14 633 16

Mercoledi BM | 138 | 4197 | Gigs

Gievedi Me7 | 2397 | 8435 | 65181

Venardi 2074 LT &4 89,4 04,12

MIETHLA L5 13,87 A%65 | GI&Al

Cabarie B LE [T 68 15359

Perceniuali 1% 5% bt i 1IN

MEEENDA foberna mally radinismo)

SUCCD v FRITTA or. Frat Lip e Kl

Suceo d Trutia 2enzs Ficchen 150 0,45 015 2178 B4.00

ananinti

Grammi 845 815 2175

Calorie 180 1A% 2T 00 018

Percemtaall 2, 008 1,500 96 51% 100 00%:

CRACKERS Gir. Prid, Lig. Gluse, Head

Crackers nen salati 25 Z.35 280 2003 70O

Gramimi 1,35 150 03

Calorie 040 250 EO1D 1iz,00

Percentunli §3590%  20.00%  71,52%  10000RE

CROSTATA M FRUTTA 40 gr. Gr, Proi, Lip Gilur, Keal

Faruna 13 Lm od7 TR 3a0

Burro ] 0,04 417  0oe  3rs0

Zucchers k] £, e 0,00 ER .76

Liava 7 oAz 04l 000 B 5%

Confetrtura di frutta 15 0.08 0.0a 881 3330

Agerti llewitanti, sale & araml q.b

Grammi L} 4,85 19,73

Caborie ey a3 64 78,50 130,87

Perceniuali AT 3105 60299 BOod00%G
1 3 STAGION LH. Frat Lip b, Keal

Frutto fresca di stogiore 150 0,30 0,15 1595 66 D0

Grammi B350 1% 16,55

Calnrie 1.20 L34 4740 T0.1%

Percewtasli L71% 102 S538% 100, 00%
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SCUDLA PRIMARIA - MOLFETTA Mend invernale

2 SETTIHANA

LUNEDS

Gr. Froi. Lip. Calue. Keal
PASSATO DI VERDURE CON PASTA INTEGRALE
Pasta di semola integrale &0 8,78 084 4502 20880
Minestrone surgelato 100 270 020 1040 5400
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Parmigiane 5 168 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato ] 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 13,15 T.45 5542
Calorie 52,61 67,00 2ZL 467 341,29
Percentuali [542% 1963% 64.95% 100,00%
RICOTTA YACCTNA
Ricotta vaccing 50 440 545 1,75 7300
Gramumi 4,410 545 1,75
Calorie 17 el 4% 05 .00 T3.65
Percentmali 2390% 6660% 9.50% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 30 0,45 0,06 0,20 5,70
Radicchio 10 0,14 001 0,16 130
Olic extravergine di oliva 5 Q.00 /.00 003 4500
Sale fino iodato 1 000 000 000 0,00
Girammi 0,59 5,07 1.0
Calorie 2,38 45,63 i, 24 Ll |
Percentuali $.52% B§736%  §.02%  100.00%
Pane tipo O 50 4.05 0,25 3175 13750
Frutta fresca di stogione 150 0,30 015 1695 66,00
Crammi 435 40 4870
Calorie 1740 360 19480 21580
Fercentnali R, 06% L67% 90.27% 100 00%
Grammi TOTALI 22,49 [8.37 10643
Calorie 39297 165,29 427,71 682,97
Percentuali 14,17%  24.20%  6263% 100,00%

ABL BARI
DIPARTMENTO DI inawama
s-:qwzm IGYENE .nLIMENTI

E MUTRIZHD
[ | M'AH
r_:llrl
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- SOU0OLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni isvernalc

vy R

I FETTINANA
AMARTEINT

G, Frot. Lip. Gl keal

RISOTTO CON CREMA DI ZUCCA
Riso parbailed cruda &0 444 QI8 4878 20220
Zucca gialla e 110 01 350 18,00
Parmigiana 5 1468 141 0,00 1935
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 4500
Sale fino iodato 1 000 000 000 0,00
Corammmi 7.2 6,69 52,29
Cillorie I8H6 G017 20912 29815
Percentuali 9460%  LIE%  F0CIA% D0
Petta di polla 60 5 36 0,36 000 4080
Pangrottato 10 101 021 T.78 3510
Uove T 0.87 051 000 8.96
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodate 1 000 000 000 0,0
Grammi 11,24 o, I B T, 78
Calorie 44 95 15,61 3,02 131,68
Percentuali 34,04% 47.21%  23463%  100,00%%
CARODTE ALL LI
Carate 150 165 030 1140 5250
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 Doo 4500
Sale fino iodato 1 0p0 000 QOO 000
CErammi .65 530 11,40
Calor s G40 4770 4544 G950
Percentwali G41%  47,75%  4565% D00 0d%
Pane integrale 60 450 078 2910 13440
Frutte fresca di stogione 150 0,30 0I5 1695 66,00
Crramiml 4,50 0,55 45,15
Calorie 19,2 BR3T BB D 201,77
Percomtaali ROTE  3.9F%  BGDERS 100,009
Carammim TOTALIL 14,90 Pas 117,51
Calorie Qoel  1T1ES  4T004 TAL, 50
Percentuali 13A43% I3,18% 40339% 10000%:

L BARI
DF:"-H'I'IHENTD 2 PREVENZIO

EERVIZIO IGIENE AL.H'.-'IENTl
E NLH'HF.!!'DI"-IE ABEA m:lFtn

D|r1
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SCUOLA FRIMARIA - MOLTETTA Mend invernale

i

24 BETTIMANA
MHERCOLED
o, Frat. Lip. Glmc. Keal
PASTA ALLA MITZAIDLA
Posta di semola eruda &0 6,54 084 4302 19500
Passata di pomedoro 30 0,36 0.158 0,90 6,30
Origano q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Cipolle 5 0,05 o.M 029 1,30
Olie extravergine di aliva 5 o0o0 500 000 4500
Parmigiano b 168 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0.00 0.00 Q.00
G ramim 863 7,40 44,21
Calorke M50 60 176,82 277,92
Percentuali 1241% 23,96% 63.62% 100,00%
FILETTO DI MERLUZED GRATIN AT
Merluzzo filetto surgelats g0 12 48 048 000 B440
Pangrattaoto 15 1,52 0,32 11,567 52 A5
Olio extravergine di cliva B 0,00 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0.00 000 000 0,400
Cirmmimi 14,00 5,50 L1467
Calorie 5598  5I16 46,68 0 154,82
Percentuali 36 06%  33.00% 30,058 100,004
INSALATA VERDE
Insalata 40 0,60 o.08 1,20 T.60
Dlio extravergine di oliva 5 2,00 5.00 003 4500
Sale fing iodate 1 0,00 0,00 0,00 0,00
CErameni (1 508 1,200
Caloris 240 45732 4,50 5292
Percentaall 4.54%  B4.39% 907%  100,00%
Pane tipa O a0 4 05 0,25 31,75 13750
Frutta fresca di stogione 150 0,30 0,15 16,95 66,00
Grammi 435 041 48,70
Calorie 17,40 360 19480 215,80
Percentuali 8,06%  LLG6T%  9027%  100,00%
Ceramind TOTALL 2757 18,68 105,78
Calorie 180,28 168,08 413,10 T 46
Fercentuall 1572% 23,%%% 6032%  1HL00%
ASL BAHI
BPAREMENTO DI PHE‘ﬁEﬁﬁ”E
SERVIZIO IGENE AL NGRD
E HUTRIZIONE pHEA

ff.s58 MAFI
[3o B
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= SCUDLA PRIMARLA - MOLFETTA Meai invernale

2 SETTIWAN

afarEnr

{ar. Prat. Lip. GGluc. Kenl
PASTA E PISELLI
Pasta di semola cruda 40 4.36 056 2868 13000
Pizelli surgelati &0 124 018 TEE 4320
Brodo vegetale q.b, 000 Q0D 000 0,00
Olie extravergine di oliva 5 o0 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 000 oo 0,00
Grammi TG0 Swrd 36,34
Calorie 040 5166 14544 227,50
Percentuall 13,36% 2271% 6393% 100,00%
ERITTATA AL FORNO
Liovo &0 744 522 000 7680
Fangrattato 5 0,51 0,11 3ge 1755
Parmigiano D 168 141 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 000 5,00 000 4500
Sale fino iodate 1 000 000 000 0.00
Grammd 9,462 1,73 5,89
Calorie A I ) 15,56 139461
Percentuali 24 0101% 66,14%  9.753%  1D000%
SPINACT ALL QLI
Spinaci 150 5.10 105 435 4850
Qlio extravergine di oliva h 000 500 000 4500
Sale fino iodoto 1 0,00 0.00 0.00 0,00
Crramimk 5,10 6,015 4,35
Calorie 2040 5445 L 740 92,25
Percentuali 22 (1% 59.02% 1B26% 100.00%
Pane integrale 60 4,50 078 2910 13440
Frutta fresca di stagione 150 030 015 1695 6600
Grammi 480 0903 46,08
Calorie 19,20 837 12420 201,77
Percentuali 007  3,05% B698% 100.00%
Grrammi TOTALI 2742 445 00,65
Calorie 1NE48 21005 362,60 691,13
Percentuali 15, 70% 31.84% SI46% 10000%

ABL BAR|
DIPARTIMERTO DI PREVEN
i 2]
SERVIZIO IGIENE AL.':.'IEHTIHE
E NUTRIZIONE EA NORD

Dot ssa Mamid
”“"| f CATE
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o SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Mend mvornale

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2024-10-28 - 0085224

dioo _
o RETTINMANA
FEMERDS
. Froit. Lip. (e, Koeal

Pasta all uvove secca eruda &0 7.B0 144 4574 219,60
Passata di pomedora 30 0,36 0,15 050 6,30
Macinate di vitelle 25 493 0,60 000 27,00
Mozzarella di vacca 25 4 B8 4 BB 018 63,25
o extravergine di oliva & 0,00 500 000 4500
Parmigiano o 1,68 1.41 0.00 19,35
Sale fino iodato 1 000 000 0,00 0,00
Grrammi 159,44 15,47 47,82

Calorie T 121,23 191,26 300,23
Fercentuali 1992% 3107% 49.00% 100,00%

3 LWL

Carote 150 165 030 11480 4550
Olio extravergine di oliva B 000 5,00 0,00 45,00
Sale firmo iodate 1 0,00 0,00 0,00 0,00
CGrammi 1,65 5,30 11,40

Calorie G, Al 47,70 45,60 9090
Percentusli G605 47.75%  45.65%  100,00%
Pane tipo O 50 4 05 025 317 13750
Frutta fresca di stagione 150 0,30 015 1695 6600
Gramumi 4,35 h40 4570

Calorie 1740 360 194,80 215,80
Percentmali B 16T 90.27% 1000
Grramni TOTALIL 15,44 1917 107,92

Calorie 101,74 17353 43166 70593
Percentuali 1441% 2444% 61,015% 100,00%

ASL BARI
DIPARTIMENTO (3] PREVENZIONE
SERVIZIO 1GIENE ALIMENTI

E MUTRIZI NORD
Dot.ssa My ZiA ECRTE



SCUGLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni lmvernale

. Tt
S AT RS

SERVIZIO iE]
E NUTRIZ
Lolt.sea

Dirtgeihita

ASL Bam)
DIPARTIMENTO DI PR EVENZIDONE
E ALIMENTT

NORD
A FORTE

2% SETTREANA
Eredeing Lpyeds Elun Neal

Lunedi 2240 18,37 104,53 | 682,67
Mariedi 24 010 19,058 11750 | 741,50
harcoded| 2757 18,68 L4, T& | T 46
Taodi 27,13 24,45 SiLES G901, 03
Wenerdi 2_5.4-1 15,17 I.|]-'."..'|;‘I '.'I]5|93
MIEDNLA 25,50 19,55 NS, T6 | TR
Calorie 102,02 1T 42302
Percenduali 14% 33% G 11
MERENDA [alernsn asils mivasnl
EUCO0 I FRUTTA ar, Frat Lip Gilue. Keal
Succo di frutia serma nuccheri 150 045 015 2175 a4 o0
aaunti
Grommi 045 015 2,78
Caloric L,BO 1,35 ET.00 S0lE
Percentusll 200% 150% 9631% 100.00%
CRACKERS Gr, Trod, Lip. Gilur, Kal
Crockers pen salati 28 &35 250 2003 10700
Crammia 235 2,500 2003
Caburig o40 22,50 E0,10 11200
Percentunl BamRs J000eRc. T1521% | DN DA%
CROSTATA DI FRUTTA $0 gr. Gr. Frul. Lip (e Keal
Farina 20 220 0,04 15 46 GE 00
Burra 7 0L0G 5,84 o008 5306
Zucchera 5 cOO 000 523 1940
Liava 10 1.24 AT 000 E2B0
Corfettura di frutia 18 oCs 000 105 399
Agenti levitant], sale & areml q.b
Grammi J.09 .85 I3}
Culorie 4,34 G163 125331 20,29
Percemtasli L13% MLG2% 62 26% [0S
SOOI FROITTA Gr. fire. Lip Giur. Kl
Fritia fresco di stagione LEQ 0,30 015 5% 56,00
Cornmamib 030 08 1625
Cnbarie 1,20 1,35 &1 ED a5
Iercentunli 1, 70% L92% 0638% 10000%
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e ECUDLA SECONDARLA 1" GRADMDY - MOLFETTA Meni jwvernale

2 i 7
LI 22 2o B

It EETTIMANA

LUNEDS

r. FroL Lign Gluc, Keal
PASSATO DI VERDURE CON PASTA INTEGRALE
Pasta di semola integrale 80 11,70 112 &002 27840
Minestrone surgelato 10 270 020 1040 54 00
Qlio extravergine di eliva 7 0.00 7,00 000 6300
Parmigiang 10 3,35 2,81 000 38,70
Sale fino iodato 1 000 0,00 000 0,00
Grammi 17,75 1,13 Tl 42
Crluoriie 71,0 1G0T 2%1.70 452,88
Percentunli 15,68% 22.12% ¢2.20% N00.00%
RICOTTA YACCINA
Ricotta vaccing &0 E28 6,54 210 8760
Crramm 224 6,54 .10
Calorie 21,12 58,86 40 88,38
Percentuali 23.90% 66,60%  9.50% 10d,00%
INSALATA MISTA
Inzakzta 50 075 0,10 1,50 950
Radicchio {4 0,14 0. 0,16 1,30
Olio extrovergine di alivae 7 0,00 7,00 00 6300
Sale fino iodate 1 Q.00 0,00 .00 0,00
Crammi {59 7.1 1,56
Calurie 3,56 63 59 6,54 T
Fercentusli 4.80% 8625%  B95%  100,00%
Fane tipo O 50 405 Q.25 317% 13750
Frutta fresca di stogione 200 0,40 020 22,60 800
Crramumi 445 45 54 35
Calorie [7.B0 405 21740 219,75
Ferceniuali TA4% L6 S0V 1(HLO0%
Grammi TOTALI 2837 2523 128,53
Calorie 113,506 22707 514,14 83470
Percentuali 13.28% 2657%  6d,15%  100,00%

ASL BARI

BITIMENTD O PREVENZIONE 5,
o .!fLIHEHTI =T,

SERVIZIOIGIE
E NUTRIZIONE

A NGRD
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SCUOLA SECONDARIA 1" GRADD - MOLFETTA Meni inveraake

2% SETTINMANA

HWARTED!

i Prat, Lip. Glie. Kizal
RISOTIO COMN CREMA DI ZUCCA
Riso parboiled crudao BO 592 024 6504 26960
Zucea gialla 100 Lo 010 350 1800
Parmigiana 10 3.35 2,81 000 3870
QOlio extravergine di oliva T 0,00 7.00 000 63,00
Sale fino iodato 1 oo o0po0 000 0,00
Grammi 10,37 10,05 68,54
Calorie 4148 91,35 274,14 405,99
Percentuali 10,1%% 2245% 67.36% 100.00%
COTOLETTA DI POLLO
Petta di palle 80 12 48 0,48 0,00 54,40
Pangrattate 15 152 D32 1167 D265
Uovo 10 1,24 087 000 12,80
Olie extravergine di aliva T 0,00 7.00 0,00 63,00
Sale fino iodato 1 Q00 Q00 000 Q.00
Grammi 15,24 5,67 11,67
Calorie 6,94 T7.H 46,68 185,61
Percentuali 32,83% 42.02%  25.15%  100,00%
CAROTE ALL'"OLIC
Carote 150 165 030 1140 5250
Olio extravergine di oliva T 000 700 000 6300
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0.00 0,00
Girammi 1,65 730 11,40
Calorie 6,80 6570 45,60 [17.%0
Percentuali 560% 55,73% 38.68% 10000
Pane integrale &0 4 50 0.8 2910 13440
Frutta fresca di stagione 200 0,40 020 2260 BBROO
Grammi 4,00 0,98 51,70
Calorie 19,60 B2 204,80 135,22
Percentual B.33% 3,75%  BT.92% 10000%
Grammi TOTALI 3216 2T10 14331
Calorle 128,62 24386 57324 94571
Percentuali 1360% 25.79%  O0,61%  100,00%

ASL BARI
CIFARTIMENTO 0 PREVENZIONE
SERVIZD IGIENE ALIMENTI
E MUTRIZKIN WEAD
Dot sta MAR CDHTE

Dirlga
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SCUOLA SECONDARIA 17 GRADOD - MOLFETTA Menh invernale

.'r'.r: E:E!‘-.' i,
FAEETTINANA
MEECOLED"
. Frod. Lip. Gluc Kesl
PASTA ALLA PLEEATOLA

Pasta di semeola cruda BO 872 112 5736 260,00
Passata di pomodora 20 0,60 0.25 1,50 10,50
Origana q.b. 000 000 0,00 0,00

]

p

10

1

Cipolle 005 0,01 0.29 1.30
Oio extravergine di oliva 000 .00 000 6300
Parmigiana 3.35 2,81 000 38,70
Sale fino iodato 0,00 0,00 0,00 0,00
G rammii 12,72 11,19 59,15
Calorie 5088 10067 236,58 3BRI3
Percentuall E300%  2594%  60,95%  100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 120 1872 072 0,00 21,60
Pangrattoto 20 202 042 1556 7020
Olio extravergine di eliva 7 000 700 0,00 63,00
Sale fine iodato 1 .00 0,00 0,00 0,00
Geraummi 10,74 514 15,56
Calorie B2,0% 7126 62,24 21844
Percentuali 7000  33.5%%  23.49% |00 Q0%
INSALATA YVERDE
Insalata &0 0,90 0.12 1.BO 11,40
Olio extravergine di aliva Fi 00 700 000 &3 00
Sale fine iodato l 0,00 0,00 0,00 0.00
Grrammi 01,0 712 1,80
Calorie 3.60 G, 08 7,20 T4 88
Percentuali 4.81% B3.58% 9.62% 100, 00%
Pane tipe O 80 405 025 3175 137THD
Frutta fresca di stagione 200 0,40 020 2260 BBOO
Grammi 4,45 045 54,15
Calorie 17,50 4058 1740 23925
Percentuali T 44% 699  S0BTS  100,00%
Grammi TOTALL 3881 26,090 13084
Calorie 15524 24206 52342 920,72
Percentuali 16 86% D6I9% 56.85% 100,00%
HTlh'.EHTEI ]} F‘HE.\"E.HIEHE

SERVIZID IGIENEALIME!
E HUTHIII'D
Dol 558 M.
i
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SCUOLA SECONDARLA 17 GRADD - MOLFETTA Mena invernale
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15 EETTIALANA
CfFEDT
Gr. Frot. Lipe Gilwe. Kial
PASTA E PISELLI
Pasta di semola cruda 50 5,45 Q70 3585 162580
Piselli surgelati B0 4,32 024 1024 5760
Brode vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Qlie extravergine di aliva F Doo 700 000 63,00
Sale fino iodate 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Crrammi 9,77 T 46,09
Calarie 3908 7146 18436 29490
Percentuxsli 13,25%  24.23%  62.52%  100,D0%
FRITTATA AL FORMO
Uova 20 1116 7.83 000 11220
Pangrattato 10 101 021 7.78 3510
Parmigiang 10 3,35 £.81 0,00 38,70
Olio extravergine di oliva 7 0,00 7.00 000 6300
Sale fine iodato 1 Doo 000 000 000
Grammi 1552 1788 7,78
Culorie G2LOR 18065 31,12 253,88
Percentuali 24.46%  63,20%  12.26% 100,008
SPINACT ALL'OLIO
Spinaci 150 510 1,08 435 4680
Olio extravergine di oliva 7 Qo0 F0O 000 6300
Eale fino iodato 1 0,00 000 0.00 000
LETETR T .00 805 435
Calorie 2040 7245 1740 11025
Percentuali 22 00% 5902% 1EH6% 100.00%
Pane integrale 60 450 078 2910 13440
Frutta fresca di stogione 200 040 020 2260 8300
Grammi 4.5 094 351,70
Calirie L5960 BA2 206,50 235,22
Fercentunli 833 3750 B702% L00,00%
Grammi TOTALIL B2 3334 12932
Cularle 153,16 30006 517,28 970,50
Fercentuali 15,78%  30,93%  53.30%  100,00%,
ASL BAR|

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZICY IZIEME ALIMENTI
E NUTRIZIONE NOAED
Dot sms ORTE

hiri 8



-
v
B

FENERD®

LASAGHNE AL FORM(Y
Pasta all'uove secca cruda

Passata di pomodoro
Macinato di vitello
Mozzarella di vacca

Olio extravergine di oliva
Parmigiang

Sale fino icdato

Girammi
Caloric
Percentuali

CAROTE ALL'OLIO
Carcte

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodata

Crramumi
Calorie
Percentiiali

Pane tipo O
Frutta fresca di stogicne

Carammi
Calorie
Perceniuall

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

I+ FETTTMHANA

e,

80
50
35
30
T
10
1

=1

50
200

SCUOLA SECONDARLA 1" GRADD - MOLFETTA Mend invernale

[*raf, Lip. Gilae. Keal
10 40 192 6232 29280
060 025 150 1050
690 0B84 000 3780
5,61 5.85 0,21 7590
000 700 000 6300
3,35 2,81 0,00 38,70
000 000 0,00 0,00
26,46 18,67 84,03
10742 168,03 25612 53157
20021%  3161% 48.08% 100,00%
165 030 1140 46850
000 700 000 6300
000 000 000 0,00
1,65 730 1140
B,60 65,70 43,00 117,90
5,60% 55,73% 3E.68% 100,00%
405 025 3175 13750
J.40 020 2260 88,00
445 045 54,35
17,80 405 21740 23925
TA4%  169% S087% 100,00%
3296 2642 12978
131,82 237,78 519,12  ERE T2
14.83%  26,76% SRA41%  100,00%
AsLBARL
WFIONE
iPARTIM Emnul PREVENZ
SERVIZIO IGIEN AL‘*-P"E';TL]‘

Cptt.ssa M

E I"'-lL.I'I'ﬂlI'rDN
it
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— SCUOLA SECONDARIA ¥ GRADC - MOLFETTA NMewd invermuke

.......

P NETTIA N
praicin: | Wpid | phesili | Kew

Lunzdi BT 525 | TZBAS | ESLVD
Plamzdi 3216 3710 143,31 | 94572
Bercoledi 381 2h A0 L3046 | 920,72
Glinwed 57,05 1247 126,33 | 457,71
Werwendi 32,096 2642 12578 | HBA,7?2
METHLA 3587 2751 [3236 | BiasQ
Calaric 13548 Z4R 40 51944
Fercentuali 1 5% % SEL 1 1%
MHERENYDA fefarnmd Asa renim ny

| FRLIT G, Frai L. Clue, Kial
Saiceo dl frutha senza zuccher 200 0B0 020 2900 112.00
anaiurt
Grammi LI .20 f X ]
Calorin 240 LROL 134,00 L]
Perconimali 2008 LA GG IL% 100,00%
CHACKERS o, Prit Lip [ ST Kaeal
Crazkers man seki 25 235 280 2003 WOF00
ramns 235 2.5 20,03
Calerie G40 13 50 ail, o 1 12,0
Perceniuali Vs, W0rE TLAMG |0k
EROSTATA DI FRUTTA 4% zr, . Frat. Lip. Wiles Kirad
Farina &h £r5 018 1933 845,00
Burro B 006 bHT  00% L6064
Tucchera ) 000 000 i 27 44
Unwo 1o 124 OBFT 000 12 80
Confettura di frutta Fis b 010 000 174 4440
Agenti lievitanti, sole e orom g
Crramina 4,12 Tond L
Calwrie 1,62 45 [5ZRT 195y
Fercentunli 93 ST A L3N 1NL00%
SUCCO D1 FRUTTA Gr. Pt Up G Kel
Frutta fresea di stagiene 200 040 020 2240 BBDO
Grammi .48 i 22460
Calorie 160 1,50 Gl 4 03 "o
Poroentoali Lyw LU2% 95 I8% 1000

ABL BARI

DIPARTIMENTO Ol PREVENZIONE
SERVEZIO IGIENE ALIMENTI
EMUTRIZIg A NORD

Poit g5

.. Diffefieiie

FORTE
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SCIUOLA INFANEIA - MOLFETTA Mead invernale

AT NETTIMAYA

LonEDr

Gr. FProt Lig. lue, Keal
PASTIMNA [N BRODO VEGETALE
Pasta di semola cruda 50 545 00 3585 16250
Brode vegetale q.b. 000 000 000 0,00
Parmigiano ] 1,48 141 Q.00 18,35
Dlia extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Sale fino indato [ Q.00 000 Q.00 0,00
Ciramomi Tl i1 55,85
Colorie 28,50 6395 143,40 235 85
Ferventuali F20R% 2T 008 BRI 100,00%
SALSICCIA dl YITELLO AL POMODORO
Salsiccia di vitelie 3o 420 951 000 G880
Passata di pomodaro 20 0.24 010 060 4,20
Sale fino indata 1 000 000 000 0,00
Cirammi 444 9.1 060
Calorie 17,75 £6,49 240 105,654
Percentuali 16 64% A1, 11% 2 25% DR, 0%
CARDTE AL YAMIERE
Carote 100 110 020 740 3500
io extravergine di oliva 5 o000 500 000 4500
Sale fino isdate 1 000 000 000 0,00
Corammil 110 520 7,640
Calori 4.40 44,80 30,440 a1.40
Percemtwali 3,39 FNAS% 372 1000KN%
Pane tipo O 40 3,24 020 2540 11000
Frutta fresca di stogione 150 030 015 1695 6600
Ceramml 3,54 1,35 4235
Calorie 14,16 115 165 40 186,71
Percenimali 758 1659 90T3% 10000
Cirammi TOTALI 165,20 L &6A40
Calorie G481 20030 R4860 610,79
Percemtuakl IhE1%e 3I2EI%G  56.58%  10M0,M%
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SCUCLA INFANZIA - MOLFETTA Mend lovernale

Lodisg
I° SETTIMANA
MASTED!
Gr. FroL Lip. Glus, Kral
BRI AL MY
Risa parbailed erudo 0] 3.0 2,015 4065 16850
Peszato di pomedars 20 024 2,010 060 4 20
Cipalle 5 005 001 029 1.30
Olie extravergine di aliva 5 Q.00 500 00a0 4500
Permigiana & L.6& 141 000 19,35
Sale fino iodato 1 000 000 000 0,00
Grommi 56T il 41,54
Calorie 22,65 o4 (66,04 248, T4
Percentuali D00% 24000 66.70% 100,004

FILETTO DI MERLUZZD GRATINATO

Merfuzzo filetto surgelato 70 10,92 042 0,00 47 .60
Pangrattato 10 101 0.21 TR 3510
5
1

Olio extraverging di oliva 000 500 Q00 4500
Sale fino iodato 000 000 000 0,00

Cirammi 11,93 5,63 7,78

Calorie 47,72 06T a2 129,21
Percentuali A5 39.02% X% D000
BIETA ALL'OLIO

Bieta 100 1,30 0,10 2,80 17,00
Olia extravergine di oliva 5 000 BDD 000 4500
Sabe fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 OO0
Grammi 1,30 5,10 180

Calorie 520 4590 11,20 6230
Perceniuali E35%  TIAE%  IT,DH%G  10000%
Pane integrale 50 3.7% 065 2425 1200
Frutta fresca di stogione 150 0,30 15 1695 6600
Granmi 4,05 080 41,20

Calorie 16, M 1.20 164 Bil 18H.20
Percemtuali Bal%  3,83% BT5T% 100,00
Gramemi TOTALI 1295 I8.19 93,32

Calorke 91,78 163,71 373206 G275
Percentunli 14,6415 26.04% 39379 100%

ASL BAR
CIPARATIMENT AN

(1 DI PREVENZIO
SERVIZIO IGIENE n“-LF:!|I1Ef"i'I"Ir'IE

E NUTRIIONERR
Cinit 5mg maﬁ@%@”}%
I'HrIH 5
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= SCUDLA ISFANTIA - MOLFETTA Mend invernsle

fﬂ'a_-l'}ﬁ.u«'.
I FETTIMANA
MERCOLEDS
Gr. Prok Lig. Glu Foal
FARRO E LENTICCHIE
Farra 40 6,04 100 2684 13400
Lenticchie secche 40 .08 040 2044 11640
Brode vegetale q.b. o0 000 000 0.00
OHie extravergine di oliva 5 Q00 504 Q00 4500
Sale fine indata L G000 000 000 0,00
Grammi 1512 640 4728
Calorie G048 5760 [B912 307 20
Fercentuali Ipd™ 1B 75% 61.56% 100,004
TORTING DI YVERDLURE
Unvo 60 744 522 000 7680
Verdure 44 052 004 05 B0
Pangrattato 5 051 611 383 1755
Partigiano ] 1. 68 141 0,00 1935
Dio extravergine di aliva 8 0 (0 5,00 000 4500
Sale fing iodata 1 0,00 000 0.00 000
Cramni 14 LT 448
Calorie 40,56 105935 1780 16429
Perceninali MEM 6448% 1083%  100,00%
ATADMISTA
In o 20 030 004 060 3p0
Radiechio 10 018 001 016 130
Clio extravergine di oliva L o003 500 0003 4500
Sale fina iadate 1 0,00 000 .00 Q.00
Cornmsmi (hadd 505 0,76
Calorio 1,76 4545 304 1,25
Percentunli 1505 S0 435% G05% 100,00
Pane tipa O 440 3124 Q20 2540 11000
Frutta fresca di stogions 180 030 015 1695 &6 00
Crammi 354 i35 42,35
Calorie 14,16 LIS IAGAD LBATE
Percentuall 158w 1A% 90,73%  10000%
Grammi TOTALI 2924 2357 9d.B4
Cunloriz lig%s 21:13 37936 TR A%
Percentuali L6, 51% 29.04% 53,559 100,005

AL BARI
OIPARTIMENTE 0| PHEVENZIGNE
SERVIZIO IGIENEALIME S
E MUTRIZION FORTE
Dot 558 I'-LJ" h

ol
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SCUCLA INFANELA - MOLFETTA Mani inveraabs

A= EETTIANA
ATTFERR
Gr. ProL Lip. Gilue Keal
l’hﬁ'l’h INTEGEALE CON PATATE
Pasta di semela integrale 30 439 042 2251 10440
Patate 40 0,84 040 T.14 34 00
Brodo vegetale q.b. 000 000 000 0,00
Parmmigiana B 1.68 141 0,00 19,325
Oliz extravergine di oliva 3 000 500 000 4500
Sale fino iodato | 0,00 0.00 0,00 000
Grammi i, ) 213 19,67
Calorie T A2 H0F 11868 166,32
Mercentuali 1660  1204%  T1.36% 100,000
ERIMO SALE
Prima sale 40 748 TBC 000 10120
Corammi T8 T80 0.0
Calorle == T0,20 0,00 100,02
Fercentuall I9EE% 0 02% 0L0O0% 100,00
M L'OLIO
Spinac 100 3,40 070 2.50 3100
Olis extravergine di aliva Lt Q. 500 000 4500
EZale fina indats 1 00 0,00 0,00 0,00
CGrranams 140 L1 280
Cloris 13,50 S1,30 11,60 Th,50
Percentuali I7,78% 67006% §5,016% 100,00
Pane integrale B0 3,75 65 2425 11200
Frutta fresea di stagione 150 0,30 015 1895 fé& 00
Girummi 4,05 80 41,20
Cularie 16,20 T.20 ied.B0 [ 88,20
Percentuali B61E, 3839 B7.5T% L, (1
Grommi TOTALI 2183 16,53 FA S
Calorie B4 4873 30508 E30,04
Pereentmali 1644% ZEMY 3556% 100,65
ASL BARI

APARTIMENTO Dy PREVENP|
&E Fll'r-'iﬂlfj IGIENE l.IMENTI:IWE
E MUTRIZIONE
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iy SULNMLA INFANAZIA - MOHLFETTA Mens invernake

Eodiag
I SETTIMANA
FENERIN'
Gr Frot. Lip. Glue, Keal
FASTA AL FESTO
Pasta di semala eruda a0 5,45 D70 3585 16250
Pezto s/aglio 15 101 713 13l 73,65
Sale fino indatao 1 000 000 0.00 Q.00
G ramamei Y 783 57,16
Calorie 2583 T3 148 62 244 87
Percentuali B54% 2B, 76% 60,65 100,0d0%
COSCIA I POLLO DISOSSATA
Cogcig pollo disassata 50 5 25 185 0,00 53,50
Hio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fine lsdata 1 0,00 000 0,00 0,00
Cirammi 25 6,83 0.0
Caborie 3700 1,63 0,00 O, 65
Percentuali 351G 624986 0% 10000
INSALATA YERDE
Inzalota 30 0,45 0,06 070 5,70
Olio extravergine di oliva e 000 500 000 4500
Sale fino indate 1 Q.00 000 0,00 QO .00
CGirammi 045 S0 0,090
Calorie 1,80 435,54 1,60 500,94
Percentuall 393 B94Rc 70T 10MR{E%
Pane tipo O 40 324 020 2540 11000
Frutta fresca di stagione 150 030 015 1695 6600
CGirammi 354 035 42,35
Calorie 14.16 L0E 16940 186,71
Percentuali TAR%  La9%  O0TIM  100,00%
Grammi TOTALIL 13,70 2005 B4l
Calorie THIE  O1B0TT 32162 SHLLT
Percentuali 13,56% J1.00% 5834%  100,060%

ASL BARI 2
ARTIMENTO DI P AEVEMZION
DLFa;Emrlm WaIEN ALIMENTI
£ HUTRLEC
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SCUDLA INFANTIA - MOLFETTA Meai isvernale

P RETTERANA
radene fpiify wlurid] Keef
Lusmdi 1&.20 2227 g540 allk ™
Martedi 2205 18,19 0332 | 62RTS
Mercoledi 23,24 13,57 G484 | 70845
Gaovedi 11 83 16,53 [ENE 531,14
Venenti 1470 i g Bl Al 5E1,17
MEDTA 11,98 HIL13 BS.75 | 6lLiM
Caloric BT A3 181,04  341%8
Percentuali 14% HF Szt 10%%
MERENDA falneraan sl seftluanap
SUCCO D] FRUTTA Gr, Lip Glue Keal
Succo di frutta senza 2uccheri 150 045 015 2175 B4.00
aggiunti
LT b5 15 21,74
Caloriz | &l 1,35 T M5
Percemiuali 2 0% 1,500 96,51% 100.00%
CRACKERS Gr. Froc Lip. Giloe Koeal
Crackers non salati 25 2,35 250 2003 10700
U r amki 135 150 pL] KD
Calorie Q.40 2230 80,10 11200
Fercentuali B.39%  2009% T1.51% 100,06%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Frat Lip. Gluc, Kcal
Faring 10 1,10 007 773 3400
Burra B 0,04 417 006 3790
Tuechera K] 0,00 000 3,14 11 Tt
Uova 7 087 061 0,00 296
Canfettura di frutta 15 0,08 000 i .81 3330
Agerti lievitanti, 2ale e aromi qkb
Grammi 108 485 19T
Calorie G 43464 TR.90 [ 30,87
Percentnali 6,37%  33,.35%  A0L29% 100, 00%
G, Frok Lig. Glue Keal
Frutta fresco di stagione 150 0,30 0I5 1895 &600
i, 3 015 1605
I,20 b33 67, 8l 70,35
1.7 0% 1.9F% W6 3% DMLY
ASL BAH|
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
BERVIZD IGIEME ALIMENTI
E NUTRiZHD NORD
Daftzs8 MAS FORTE

Liri
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et SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Mend lnvernabs

erelfae
I EETTIMANA
LEN R
ir. Prot. Lidp. Gloc Keal
MA TN VEGETALE
Posta di semaola crudo &0 6 54 084 4302 19500
Brodo vegetale q.b. 000 Doo 000 0,00
Parmigiano 5 1,68 141 000 1935
Olo extravergine di oliva 5 000 500 Q00 4500
Sale fino iodoto 1 0,00 0.00 0,00 0,00
Grammi 521 7,15 3,02
Caborie 386 63,21 172 (K 27015
Percemtuali FL16% 34 04% &3 709 100,00%
SALSICCIA DI VITELLO AL POMODCNRO
Salsiceia di vitella 40 560 1268 000  TE40
Passota di pormodora ag 036 0,15 0,90 & 30
Sale fino wodato 1 ooa 000 000 0,00
Grammi 504 12,83 0,90
Calorie I3H2 11549 3,60 142 &
Fercentuali 16,67 EB081%  25E% 100,000
W .
LCarote 150 165 Q.30 1140 52 50
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fing iodate 1 Q03 000 000 0,00
Carammi L.5% .3 11,40
Calorie H.a0 47,1 43,60 990
Ferceniuali ool% 4795 4565%  10000%
Fane tips O 50 405 025 31T 137 EOD
Frutta fresea di stagione 150 0,30 015 16895 65600
Cirnmmi 4,35 40 48,70
Calorie 1740 340 [ Bl 215,80
Percentuwali BO06% | A67% SR2T% 100,00%
Grammi TOTALI W7 1578 1M02
Caborie HO68 23108 41608  TIBT4
Percentuali 1,07 % 3 83% 57000  100,60%
ASL BARI

DIFARTIMENTO DI P REVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI
E NUTRIZIONE AREA HCIHI;_!rE

Croti, #28
Dir
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SCHMLA PFRIMARIA - MOLFETTA Moai fmvernale

3 =+
Lol gy

- BETTIMANA

MARTED
Gr. PraL Lip. Gilee Keal

Rise parboiled crude &0 4 44 D18 4B, 78 202,20
Passata di pomodora 30 03 015 0% 620
Cipolie B 0,08 o001 023 1.30
CHio extrovergine di oliva 5 000 B0 000 4500
Parmigianc 5 168 141 000 1935
Sale fine iodato 1 oo 003 000 Q0,00
Crrarimi 6,53 6,74 4997
Calorie 6,00 6066 ID9EE  IRGG2
Ferceniuali 1% Z2116%:  658.73% IDLI0%
Merluzzo filetto surgelato 80 1248 048 000 5440
Pangrattate 15 152 D032 1167 5245
Olio extravergine di oliva ] 0,00 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 000 040 0,00
Cramam 14, 580 11,67
Calorie B50E 216  dB6B 15482
Perceniuali 36, 00%  3368%  30015%  10000%
BIETA ALL'OLIO
Bigta 150 1,95 015 420 2550
Olio extrovergine di oliva 5 0 o0 500 0 o0 45 00
Sale fino iodato 1 000 000 Q00 0,00
Grammi 1,95 515 4,20
Calorie TED 46,335 LG, &0 70,55
Percentwali PR99%,  6533% 25689 100,009
Pare integrale &0 450 OFE 2910 13440
Frutta fresca di stagione 150 0,30 015 16595 6600
Grammi 480 0,93 46,05
Calorie 1920 8§37 IB4320 1LY
Percentuali B0 305% B00EM 100,000
CGrammi TOTALI P 1862 111,89
Calorie Ionns 16754 44754 T4, 16
Percentuali I506% 2304% 61,80% 100,00%

ASL BARY
BIPARTIMENTO D1 PREVENZIONE
SEAVIZI IGIENE ALIMENT)
ENUTRIZIO NCORD

Dofl ss5a A OATE
Clll'fp% }
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= SCUDLA PRIMARIA - MOLFETTA Aead mvornals
.I':f-'::'-'.." < T ]
A FETTIMANA

MERCOLEDD
Gr. Frod Lip. Glue Keal
FARRD E LENTICCHIE

Farro 40 6,04 100 2684 13400
Lenticehie secche 40 008 Dao 2044 11540
Brodo vegetale q.b, ooo0 00D 000 0,00
o extravergine di oliva B 000 500 000 4500
Sale fino indato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 15,12 4 47,28

Caborin i, 48 160 1012 30720
Fercentuali 19,600 18 75% 6050% 100,00%
T R

Wava a0 TA4 522 0,040 Th &0
Werdure 50 3,65 a05s 070 850
Pangrattate 5 0,51 Q.11 389 17,55
Paormigsana 5 148 141 i0 Oy 19 35
Olio extravergine di oliva ] Q.00 500 Q.00 4500
Sale fina indato 1 Qoo o000 00D 0,00
Grammi 10,27 11,78 455

Caborie 4108 10602 1856 163,445
Fercentuali 4 83% a4 08% 01009 DR
INSALATA MISTA

Insalofe 30 045 0.0& 090 5,70
REodicchio 10 014 0,01 .16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 ao3 500 000 4500
Sale fino iodato 1 O 00 0,00 0,00 0,00
Crramami 0.5% 507 1,06

Calarie 236 4563 424 5233
Percentunli 4320 ETS6% ROIZ% 10000
Pane tipo O 50 405 025 3L75 13750
Frutta fresca di stogione 150 0,30 a5 1695 66,00
Cirammi 4,35 11,40 44,70

Calrie 17,8 3.0 154 KO 115,311
PFercentuali 06% 16T 90T 1000
Gramsd TOTALI 3033 2365 1016

Calorke 121,32 21185  J06,52 TA69
Pereentunli I638% 28 74% 54.88% 100,00%

ASL BARI
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI

{71 EhHl:'__'I-Fl'I.'-l
DE;_";”;F' FORTE

Ditign
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meok Invernale

A" EETTIMANA

GalCRETH!
i, Prat, Lip. Ghue, Keal

: T
Posta di semola infegrale 40 BB 056 3001 13920
Potate B0 105 08B0 B95 4250
Brode vegetale g.b. 000 oo 000 0,00
Permigiano B 168 141 000 1935
Qi extravergine di oliva 5 000 500 0,00 45 O
Sale fina iadate 1 000 002 000 000
Grammd 8,58 247 38,94
Calirle 34,31 209 155,85 2234
Percentuabl L, 16%  1045% 73.40%  100.00%
ERIMO SALE
Prime sale 50 935 975 000 12650
Cirammoi 935 .75 11,0
Calorie 3740 87,75 () 12515
Percentuali 20.88%  TOIR%  O00% 100 0%
SPINACIALL'OLIO
Spinaci 150 5,10 106 435 4550
Olio extravergine di aliva 5 00 500 000 4500
Sale fing indato | Q00 000 .00 000
Ceramal 5,10 6,05 4,35
Calbarie 20,40 id,d5 1740 Q225
Percentuali 201% 03 18 56% 100,00
Parme integrale B0 4 50 oFe 910 134 40
Frutta fresca di stagione 150 Q.30 ol5 16595 66,00
Crammi 4,80 0,93 46,05
Calorie R e BT 184,20 21,77
Fercentuali 0O0Ta 305%  RADERR 100,000
Grammi TOTALI 278 1920 8936
Calorie 113 17376 35745 1,51
Fercentusnli IT38%  26.593% 35 T2% 100,M0%

CimAATIM ﬁEL pa ANE
LPARTIMENTO DY PREVENE)
SERVIZIO G IENE ALIMENTY

L NUTRIZI A
o sen AT =] TE
Dk
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SCUDLA PRIMARIA - MOLFETTA Monii invernalbs

FEodiag

FENERDI!

PFASTA AL FESTO
Pasta di semola eruda

Pesta sfoglio
Sale fina iadato

Girammi
Calorie
Percentuall

COSCIA DI PFOLLO DISOSSATA

Coscio pollo digessate
Hio extravergine di oliva
Sale firo iodate

Carmemmi
Calorice
Fercentuali

INSALATA YEREDE
Insalata

Olie extravergine di sliva
Sale fino iodato

Ceramimil
Calorke
Pereentuali

Parme tipo O

Frutta fresca di stogione
Cirammi

Caloric

Percentaali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

- SETTIMANA
Gire Prot Lap. Glwe. Heal
&0 6,54 o84 4302 19500
20 1,34 9 50 1,74 Q8 20
1 0,00 0,00 0,00 0.00
THE 1034 44.76
31,52 9306 17904 30362
I038%  3065%  38.%7%  100,00%
5] 18,10 2e2 O, 00 G4 20
5 0,00 500 000 &A500
1 0,00 0,00 0,00 O OO
1,a0e T.22 {00
Ad 4 bl 98 LT 109,58
4055 3941%: 0,00 BIHK 5%
40 0,60 008 1,20 750
] 0,00 5,00 0,00 45 00
| 000 000 000 000
060 5,08 1,20
240 45,7k 4,80 2452
4.54% B639% 90T 100,00%
L] 4 05 D25 3L7S 13750
15 030 015 16595 646,00
4,35 040 48,70
17,44} 3,640 154 K0 215,
E 06% 1,679 S0 X% L0000
23,93 2304 2406
957 W 3TH G4 GH1,72
14, 04% S042% 55.54%  100,00%
sL BARI
TIONE
JMENTO T PREYEM
'D|FAHT M 710 IGLENE A'L.IT-'r'EHT'I
E HLJ-TF:L:IIEI!‘-IE

D'Irl
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SOUOLA FRIAKLA - MOLFETTA Menil inversale

I NETTIMANA

jprofang i gieatiai Ecel
Laamedi 2007 3,78 402 | 72874
_M_nrmd.'l 2727 1E,62 11189 | 724,16
Mercoledi 30,33 23,63 101,63 | T40e9
| Crimyedi 27183 15,20 36 | 841,51
Wenerdi 2393 23,104 D466 | GBIT2
IMEDIA 2501 1306 190,31 | 703,36
Calorls 103,62 198,50 401,15
Fercentuali 15% The E 1%
MERENDA feliermed melly reffimanm
SUCCO DM FRUTTA Gr. FroL Ligp. Gilwc. L
Suceo di frutta genze succheri 150 045 015 2175 8400
oggiunti
Caramimi na4% 0% 21,78
Calnrie 1} 1,35 R7.00 anls
Perconiuzki 2,00% 1.50%  S6.301% 100,00
CRACKERS Gr. Prad, Lip. Clug Kieal
Crackers non salati 5 235 2850 2003 10700
Grammnki 205 150 2005
Calaric o40 2250 EOLIO 112,00
Percemtuali 399 20,009 T 32 10000%
j:E! !E FTATA D] FEUTTA 4l gr. [ Frot. Lip Glue, Kcal
Farino 20 220 014 1546 6800
Burra T 006 5 B4 Q.08 5306
Fucchers L] .00 0,00 5.23 1960
Uova 0 124 087 0,00 12 80
Confetrtura di fruotta 18 .09 Q00 1057 3995
Agert lievitanti, sole e orami g.b
Girammi 5.5% 685 3133
Calorke 1434 61,63 12531 01,29
Percentwnli T.15% He2%  62.7e% 10000
SUCCO DILFRUTTA G- Prat. Lip- Glue Keal
Frutta fresca di stogione 150 0,30 215 16595 6600
30 15 16,%5
e 1,35 67,50 7035
L7 . .
AL BABI 1% L% SOEW  10000%
DIPARTIMENTS Df FREVENZIONE

E NUTRIZION

SERVIZID IGIENE ALIBAEMNTI

EANORD

Dol 553 M% "FORTE
[er =}
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L SCUOLA SECONDARLY 1° GRADNY - MOLFETTA Meni invernale

Fropise

g 20 SETTALANA
LoNEDr

Gr.

PASTIMA L kY
Pasta di semola cruda Bl
Brode vege tale q.b.
Parmigiana 10
Olio extravergine di oliva 8
Sale fino iodato 1
Rramii
Calorie
Fercentunli
SALSICCIA D VITELLO AL POMODIRO
Salgiccia di witello o
Passata di pomadoro RO
Sale fino lodata 1
Ciramimi
Calorie

Fercentuali
CARDTE AL VAPORE

Carote 150
Olie extravergine di oliva 5
Sale fina icdate 1
CGramumi

Calorie

Percentuali

Pang tipe O 50
Frutta fresco di stogione 2000
Grammi

Calorie

Fercenfuali

Grammi TOTALI

Culoris

Percentuali

Froe Lip, Glue, Keal
B2 112 5736 26000
000 000 0,00 000
335 2,81 o000 3870
0,00 5.00 000 4500
0,00 0,00 0,00 0,00
[2.07 Ro3 ST 346
4824 80,37 22944 35809
1348% 2244% 64074  10000%
979 2219 000 13720
0,60 .25 1.50 1050
Q00 Q00 000 0,00
103 1244 1,50
41,57 0,56 6,00 24953
Lh.Aa6% B0O4% 240% 100,00
1,65 030 U4y 5250
0,00 5.00 000 4500
0,00 000 0,00 000
L&5 550 1140
BED 4170 4560 09,50
G,61% 47,75% 4565% 10000
4,05 025 3178 13750
0,40 0,20 2260 BE0D
4,45 D45 54,35
17,80 40F 21740 23515
T4 La9% ROETW 10000
WA 31 12460
114,25 33408 49844  WHATT
IL0T% 3529% S5L,65% L00,0%

ASL BARI
CiIPSRTIMENTS B FREVENZIONE
SERAVIEIC IQIEM
E NUTRLZIGN

E ALIMENTI
HEA NORD
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SCUDLA SECONBARTA 1® GRADD - MOLFETTA Meod Invernale

I~ SETTIMANA

MARTEDE

G Prod. L. Glue, Feal
RISOTTO AL POMODORO
Riso parbailed crude 80 582 024 6504 26960
Passate di pomadare 50 060 025 150 1050
Cipalle 5 Q.05 o001 029 130
Olie extravergine di oliva T Q.00 700 0,00 6300
Parmigians i0 335 281 000 3870
Sale fino iodate 1 a,00 000 0,00 02,00
Zrammia .92 10,31 66,81
Calarie 1968 $17% L6750 399,75
Percentunli 9093%  I320% ob BT 100004
FILETTO DEMERLUZZD GRATINATO
Merluzze filetto surgelato 120 18,72 072 0,00 B1.60
Pangrattato 20 20 D42 15858 TO20
lig extravergine di aliva T 0,00 Fo0 Q.00 &3 .00
Zale fino indata 1 0,00 000 000 0,00
(iranumi 20,74 1,14 15,56
Cnlorie 32 96 T3.16 G224 2IBA4G
Percenituali ITATe  3353% 2848w 100,00%
BIETA ALLMOTIC
Bieta 150 195 0,15 4,20 2550
Olio extrovergine di sliva 7 000 YO0 000 6300
Sale fino iodato 1 0oo 000 000 0,00
Grammi 1,95 15 4,20
Calorie 7.80 64,35 L6R0 B&,95
Perceniaali B77  TLM% 1B EM: 1000
Pane integrale &0 4 50 arg 2910 13440
Frutta fresco di stagrons 200 040 020 2260 BR300
Grammi 4,90 098 51,70
Calarie 19,60 882 M6 E&D 23522
Perceniuali B335 305 BT AT 100,00
Grammi TOTALIL A7.51 26,58 13RI
Cakoric 12000 23908 553,04 041,34
Perceniunli 15.93% 25.58% S8,70% 1000

ARL AR
DIPARTIMEMNTO DI PREVENIISNE
SERVIZID 1GIENE ALIMENT]

E NUTRLZID AD

Dl 558 M. FORTE
Dir;

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2024-10-28 - 0085224



SCUOLA SECONMDARLA 17 GRATHY - MOLFETTA Mend invermd

S E RO

FARRO E LENTICCHIE
Farro

Lenticchie secche

Brodo vegetale

Olio extraverging di oliva
Sale fing iodateo

{ar i
Calarie
Percentaali

TORTING DI VERDURE
Liova

Verdure

Pangrattato

Parmigiena

Olie extravergine di oliva
Sale fino iodate

Grammi
Calerie
Percentiuali

Insﬂh

Radicchio

Hio extravergine di olivo
Sale fino indate

Cirammi

Calorie
Perceatuali

Pane tips O

Frutto fresca di stegione
Crammi

Caloric

Pereentuali

Grommi TOTALI
Cakorie
Mercentuali

I SETTIMANA

Gr.

50

50

q.b
7
1

90
&0
10
10

200

Frat, Lip. Gl Ecal
7 55 125 3355 167.50
11,35 050 2555 14550
000 000 000 0,00
0,00 700 000 6300
000 000 000 0,00
15,90 875 5010
T5,60 TH75 235,40 300,75
1935% 20,015% 60,50% 100.00%
1114 7TA3 000 11520
078 006 OB4 1020
1.0 0,21 T.78 3510
335 281 000 3870
000 T4 000 e300
0,00 0,00 0,00 0,00
630 1791 B,62
6520 I611%  344R 26087

24.00% 6L79%  [327%  100,00%
0,75 a,10 150 o.50
oi14 00l .16 1.30
ap0 700 DOD 6300
00p0 000 000 000
i, 50 711 1.6
356 63,99 .54 74,19
4.80% B6I%  B95% 100.00%
405 025 3175 13750
040 020 2260 BAOO
d.45 I,,dS 54,15
1780 4,05 217,40 23035
TA44% 16985 GORTW 100,008
4054 M2 12373
162,06 30798 49492 065,06

P6.80%  3L91% S0,28%  100,00%

ASL BAR

DIPARTIMENTD O F"RE."-"E'HZH.‘IHE

Doflssa

SERVIZIO G ALIMENTI
ES HUTHIIIG?[%‘WHD
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I -_I' SCDOLA SECUSNDARIA 1P GRADD - MOLFETTA Mead isvernale
= #* SETTIMANA
GIOVEDE

%]
#

Frok Lip- Glu, Keal
PASTA INTEGRALE CON PATATE

Posta di semclo integrale 40 585 054 3001 13920
Patate 80 1,26 060 1074 5100
Bredo vegetale q.b. 000 000 000 0,00
Parmigiang 10 336 281 Q00 38,70
Olio extrovergine di oliva T 0,00 700 0,00 63,00
Sale fino indate i 000 000 000 0,00
Grommi Ll dé 397 40,75

Calorie 41,85 KT S [N 241,55
Fercentuali 7,399 §4.85% of,Ti% LM, 00
FE|M{'.I SALE

Primao sale &0 1122 11,70 000 151,80
Grammi 1,22 1,70 000

Calorie 44 80 105,50 13,03 150,18
Percentuali 20 &8s V0,12 000 100.00%

1 I ALL'QLIC

Spinaci 150 510 105 435 4650
Olia extrovergine di oliva 7 o0 700 000 6300
Sale fina rodato i | 0,00 000 0 O} 000
Grammi 510 %05 4,35

Caborie MAD  TRAS 1740 11025
Percenimali PR S0AG  65.70% 15, 7R% L0000
Pane integrale &0 4 50 078 2910 13440
Frutto fresco di stegione 200 040 020 2260 8BOO0
Grammi 4.9 098 51,70

Calorie 19,60 B4 20680 23522
Percentuall B33%  3,7%% H7.91% 100.00%
Crammil TOT ALY 3168 24,70 965, 8(

Caboric 126,73 22230 38721 736,14
Percentunli 17,20%  S0,0%%  S3L,50%  1L00%

ASL BARI
CIFARTIMENTD Df FREVEMNZIONE
SERVIZIO IGIEN AL IMENT

E NUTRIZIDN
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SCUOLA SECONDARLA 1% GRADMD - MOLFETTA Menik invernale

B BETTIMANL

MENERDM
e Frot Lip, Ciluic Kesl

PASTA AL PEST
Pasta di semala cruda Bo gr2 112 BT 36 26000
Peste sfaglio 25 e 1188 218 12278
Sale fino lodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Crramml 14041 13,00 20,54
Calarie 41.58 11696 23814 396,68
Perceditaali 1048% 2048% &0.053% L00.00%
COSCTA DI POLLO DISOSSATA
Coscia polls disossata a0 14 B0 296 000 8560
Hio extravergine di oliva T 000 700 0,00 &3 00
Sale fine indato 1 000 000 000 0,00
Crammi 14,80 LR 1K
Callnerie 5920 B 64 [, 0} 145 54
Percenbuali 39, 77%  60,23% 0,00%  100.0%
INSALATA VERDE
Inzalata 310 Q.90 012 180 11,40
Qlio extravergine di eliva T 0.00 700 Q.00 63,00
Sale Fine wdate 1 Q0,00 00 0,00 0,00
Grammi 0,00 712 18D
Calorie 340 64,08 T.20 74,45
Percentuali 4.81% BI3EW 9el%  100,00%
Pame tipa O 50 405 025 3175 13750
Frutta fresca di stogione 200 0.£0 020 2260 BE .00
Grammi 1,45 045 54,35
Calorie 17,80 405 21740 139,15
Fercomtuali TAd% LLASSE  A0ET™S D00
Giramimi TOTALI 3298 Hhes 134,74
Calorie L3L90 27608 53E.94 946,92
Percentuall 1393% Z9.06%  S6.91% 100,05

L BARN
HE
PARTIMENTO DI PREVENZIO
i SERVIZIO IGEN ALIMENTI
E NUTRIZIO
D‘}‘T.Eﬁﬂé!'r bl
|
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FFETITMANA

SUUHLA SECONDAREA 17 GRADD - MOLFETTA Meod invernals

proveine | gadi | glovidi | &eal
Limedi 28,56 3703 ] 12461 | 940397
bariedi 37,51 26,58 | 138,29 | 942356
Mearcoled] 39,50 33,35 123,73 | 93237
e 31,68 24,70 L RO 136,24
YWenerdi 32,98 30,68 134,74 | i b2
MEDTA 34401 A8 ) TELAR | 00401
Caborie 136,02 27436 494,53
Percentuwali 15%. 11 30 Ll
MERENDA faineraan sels seredoms)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Pt Lp Ghe  Kal
Succo di frutta senza zuccheri 300 060 020 2900 112,00
aggiunti
Girammi 06 020 29N
Calorke 2,40 L3 11606 120,20
Percentuali 2,00%  1,50%  96,51%  100,00%
CRACKERS L. Frod Lip. Clwe Keal
Crackers non salat 25 235 250 2003 10700
Ciramumi I35 150 0,03
Caborie 9,40 22,50 B0 A 11200
Percentwali B.39% M09%  TILATW 10000
CROSTATA D FRLUTTA 40 ar, Gr. Prat Lip. Gl Kxal
Farina 25 275 018 1933 8500
Burre B 006 6567 009 6064
Zucchero T 0,00 0,00 732 27 44
Uavo jis 124 087 000 1280
Confettura di frutta 20 010 000 1174 4440
Agerti lievitanti, sale e aromi q.b
Cirammd 415 T.72 847
Cularie 16,62 6% 45 15387 1549 &4
Perceqntunll 6,33 2893% O&4.015%  10000%
SUCCO DI FRUTTA ir, FroL Lip. LHITES Eeal
Frutta fresea di stagione 2L 040 020 260 8800
oA 020 1260
1,460 LA Q0,44 05,80
7% 192% 0638% 100,00%
ASL BARI

DIFARTIMENTDS DI PREVENTIOME
SERVIZID IGIENE ALENTI

E MUTRIZNONE MNOAD
Dot zsa MARR G,
Mrin [
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- SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Mens inversal

Loevildne
LINED

RIS0 E LENTICCHIE
Rige parbailed crude

Lenticchie secche

Broda vegetale

Olia extraverging di oliva
Sale fino ladats

Grammd
Callorie
Percembuall

ICOTTA
Ricotto vascing

Csrammi
Calarie
Perventunli

INSALATA MISTA
Tnsalata

Radicchia

io extravergine di oliva
Sale fino iodate

Grammi
Calorie
Fereemiuali

Pane infegrale

Frutta fresca di stagione
Crramaemi

Calare

Percentwali

Grammi TOTALL
Caloric
Percentuali

4% FETTIMANA
GF. ProL Lip Clue Keal
40 2,96 g12 3252 13480
40 908 040 2044 11640
b 000 000 000 000
5 02,00 500 000 4500
1 000 000 000 000
1204 552 51,6
48 16 4068 211.E4 HAL6E
15.55% 1604% 6B41% 100,00%
40 352 436 140 5840
3,52 d.56 14
1408 39,24 560 it Rrd
23,50% ohe0%e 950% 100,009
20 030 D04 OO 3,80
10 014 001 o0l 130
5 0,00 5,00 0,0 45 0
l 003 000 0,00 0,00
084 505 1,76
1,76 45,45 304 50,25
3.50%  O90453% 6,0% 10000%
5() 375 065 2425 11200
154 0,30 01% 1695 6600
405 0,80 40,20
16,20 T.20 164,80 18,20
dol% 3.83% BTSTR  100,00%
25 15,73 5,52
B0,20 141,57 3RS2E 607,05
13.21% 2332% 63475  100,00%
ABL BAR

\BARTIMENTO D1 PREVENZIONE
o gEH'JIzlﬂ' \GIENE ALIMENTI

E MUTBIZION
Diatt.asa MAFH
[all

MORD
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et SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meonginvermale
£ SETTIMANA

MARTEDI!
Gr. Proc Lip. [T Kral
PASTA COMN PASSATO DI YERDURE

Pasta di semala cruda 50 5.45 070 35B5 16250
Minestrone surgelate &0 216 015 B 32 43 20
Ofio extravergine di oliva 5 o0 500 000 4500
Parmigiano 5 168 141 Q00 1938
Sale fimo iodata 1 0,00 0,00 0,00 0,00
v 019 727 44,17

Caburie i 6530 ITesd 3T
Percentuali 13308 2342% 6G328% 100,00%
Pette di pallo i ¥ EO 0,30 0,00 34 .00
Pangrattato 5 .51 o1 3a9 17.55
Olio extravergine di oliva B Qoo 500 000 4500
Sale Fina fodato 1 000 000 000 000
Cirammi 831 241 JA9

Culorie 331,12 48,65 13,34 T A3
Percentunli 4100 4R 93% 155 Te T 00
LUCCA GRATINATA

fucea 100 1.10 0,10 3,50 18,03
Pangrattata 10 101 021 778 3510
Hio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 4% 00
Sale fino indata i 0,00 & ) 000 0,00
Grammi 211 3,31 11,25

Calorie 8,44 43,79 4512 101,35
rerceniuali 8.33% 4T 15%  4452%  100,00%
Pane tipe 0 40 324 020 2540 11000
Frutte fresca di stogione 150 .30 15 1695 66 00
Cirammii 3,54 {35 41,55

Calorie i4, 16 15 16840 186,71
Percentunli T8 L6059 90,739 FOd00%
Grammi TOTALI 13,24 1833 101,68

Calarie QraG 16497 A6 Th tfid 1
Percentual 13,99% XREX% 61,20% 100,007

ASL BARI
CIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT)

E NUTRIZIONE AREA NORD

Doft.zs5 MARA EORTE
[3ri Medi
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SCU0LA INFARNEIA - MUOLFETTA Mesd invernale

oY
Ny T PR

MERCOLEDR

F

Pasta di zemala cruda
Passota di pomodoro
Elpalle

Dlio extravergine di oliva
Parmigiana

Sale fino isdato

Cramm
Calarie
Fercentwali

Filette di platesza surgelato

Aromi
i extravergine di oliva
Sale fino iodato

Carammi
Calorie
Fercentuali

CARCTE ALLWLIC
Carote

Qlio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Cirammi
Calorie
Percentuali

Parne tipo O

Frutta fresca di stagione
Cirammi

Caloric

Perceninali

Cararmmi TOTALIL
Calorie
Ferceniuali

4 SETTIMANA
Gr, Prot. Lip. Glue. Kl
a0 5 45 a7 3585 16250
20 0,24 0,10 060 4,20
5 005 001 029 130
5 0,00 500 0,00 45 00
5 168 141 000 1935
i 0,00 000 300 0,00
TAL e | 36,74
X0.6h 64 00 46,04 241 44
1328% 267 &LR3% 100,009
TO 11,69 105 000 & .00
gb. 000 000 000 000
5 000 500 000 4500
1 000 0,00 0.00 (100
1L5% 005 010
4676 54,45 000 10wz
46,20% S3E0%  O00%  L000%
10 1.1 .20 7460 35,00
& 0,00 500 060 4500
1 000 000 000 000
1,10 5,20 760
4,40 446,80 3040 81,40
5308,  STISW 317248  100,B0%%
A 324 020 2540 110 00
150 .30 015 1695 i 0
354 035 4235
14,16 3,05 16940 1867
T.58% 169 90, 73¥%%  100,00%
1575 1881 Bb.6%
MMOE 16920 4574 Gl
15,54% 27.71% S56,75% 100,47
AsL B
QIPARTIMENTG QI P

SEAVIZIO ISIEN

E MUTRIZION

Dott.ssa MARI
Gir

AR
AEVENZIEONE

ALIMENTI
NORD
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= SOUODLA INFANZIA - MOLFETTA Menw invernale

o KETTIAMA

LAl EDNT
[+ ProL Lig. il Foeal

PASTA INTEGRALE CON PATATE
Posta di semola integrale o 439 042 22581 104 40
Patate 40 0B84 .40 Ti6 3400
Brodo vegetale 9.b. 000 Q00 000 000
Pormigiono 5 L&68 141 0,00 13 35
Dio extravergine di oliva B 000 5,00 000 4500
Sale fino isdate 1 0,00 Q.aa 1,00 ]
Carammi i, ik Ty 10,57
Calorie 27 a2 6503  11E6HE 21132
Pereentuali 13,07%  10,77%  56,16% 100,00%
ERITTATA AL FORNO
Uowa &0 744 522 000 T&BO
Pergrattate 5 051 g.11 89 I17E5
Parmigiano 5 1,68 141 nje ] 19,35
Olic extravergine di oliva 5 00 500 000 4500
Sale fine indato | O 0,00 0,00 000
Cirammi a2 11,74 3,50
Caloriz ELCH I N1 15,56 | 55,70
Percentuali TR 6L A4%  1099% 100,004
Inzalota 30 0,45 0,06 0,50 5,70
Olie extravergine di olhva b | 00 5.0 000 45 0
Sale fino indato 1 0,00 0,00 i0, 0 0,00
Caramimd 45 5.0 90
Calorie | 80 4554 3,60 30,54
Fercemtaali SA46% B3 60%  MLE3%R DN
Pane integrale 50 3,75 Q65 2425 1200
Frutta fresca di stagione 150 0,30 215 1695 6600
Grommi 405 11,810 41,20
Calarie 16,290 T.20 1640 L8820
Percentuali B601%  3E3% BTITH 100.00%
Grammi TOTALT 210k 0.8 TA 0
Caborie B4 00 18T, 302464 574407
Pereentuali L465% 32.63% S52.71%  100,00%

ASL BARI

DIFARTIMENTO D PREVENZIONE

SERVIZIO IGIEN MENTI
E NUTRIZIDHN
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L) SCUDLA ENFANZELA - MOLFETTA Mena invermale

Ladisa

VENERDS

Gr.
PASTA AL FOXENO
Pasta di semela eruda 50
Passato di pomodoro 20
Muocinato di vitello £l
Mozzarella di vacea 20
Olio extravergine di oliva 5
Parmigians 5
Sale fino iodate 1

Ciramemi
Calorie
Percentuall

BIETA GRATINATA
Bizta

Pangrattate

Parmigiano

Olia extravergine di aliva
Sale fino indato

umLﬂEE

Gramimd
Calerie
Pereeniwall

Pane tipe & 40
Frutta fresca di stagione 150
Ciramimi

Calorie

Perteniunl

Granuni TOTALI
Calorle
Percemiuali

4 FETTIMANA

Prot Lig Glue

545 070 3585
024 010 080
3594 048 0,00
374 3,90 014
000 500 000
158 141 000
000 000 000

Eral

162 50
420
2180
B0 60
4500
19,35
0.00

1505 115" 36,59
60,08 1427 146,36
1236% 33.55% d4709%

130 0l0 280
101 021 778
168 141 000

000 500 000

000 000 000

110,81
1000, EH

17,00
35.10
19,35
4500

0,00

399 672 1058
1594 6044 4232
13,43%  3092% 15,65%

324 020 2540
0,30 g15 1855

118,™
100, 007%

110,00
66,00

35 038 4138
M,16 315 16940
758%  LEO%  90.73%

i) 18,65 w52
on,28 16785 355,08
14,65% 27.24% S8.11%

CISARTIMENTE DI

185,71
[0 DR

616,21
L0, Gl

-ERVIZIO VBIENE
tr: WUTRIZON

f,85a
e i
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SCHOLA INFANEIA - MOLFETTA Meai invernale

i FETTIMANA
priiaine IRy sl Kl
{Lamedi 201,05 15,73 G, 12 &l 05
Bdaredi 23,244 1833 | 10169 [ 66469
blzrcoled] 23,75 %81 go6% | allal
Ciipvedd 21,02 200 K2 T5 i 574.07
Wenendi 2257 1B 65 R4 52 Glaz2l
MEDIA 2213 18,47 F9.97 | 6l4.61
Caborie BAs0 1662F  359,MW
Pereentuali 14% 2T S0 [00%%
MHERENTLA faligrnan wells pavbaignap
SUCCO D FRUTTA Gr. Prok Lip. Cue. Keal
Suwcco di frutta senzo zuccheri 150 0.45 015 2175 a4 00
aggiunti
rnm el 045 15 21,75
Caloris 1.0 L35 70K 90,15
Percentunli 200%  1,50%  95,51%  100.00%
CRACKERS L PraL Lip. Clwe Eeal
Crackers non saloh 25 2,35 250 2003 10700
Crnmumi 235 50 2
Calorie .40 42,30 B, I | B0
Fercentuali B.a9%  20009% T1,51%  100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 zx, Gr. Prot. Lip. Ghuc. Keal
Farina 10 110 ooy ¥.73 3400
Burro B 0,044 417 006 3790
Zucchera 3 000 0,00 314 1174
Uovo T 087 061 0,00 B.9%
Confettura di frufta 15 Q.08 0,00 BB1L 3330
Agenti lievitanti, sale e arami q.b
Crammil 108 4. 85 19,73
Calarie B33 43,64 FR.50 130,87
Percentuall 637T%  333%%  602%%  10000%
FIE A FRESC 1 5TALIE " Gr. Frat. Lip. Gluc Kcal
Frutta fresca di stogione 150 0,30 015 1695 i 00
Ciramumi 130 0,15 15,95
|20 1,35 0750 T35
L71%  LU2% G638% 100004

E MUTRIZIONE
Dot ssa A4
Ciri

ASL BAR
LIEFAATIMENTO DI PREVENZIONE
BERVIZIC IGIEME ALIMENTI

EA MDRD
FORTE

P

—
1
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- SCU0LA PRIMARLA - MOLFETTA Mens mvernale

LENED

RISO E LENTICCHI

Risa parbeiled crude
Lentiechie secche

Brodo vegetale

Qlio extravergine di aliva
Sale fimo indato

Crrammi
Calorie
Percentunli

RICOTTA

Ricatta vaceina

Crrammmi
Calorie

Ferceniuali

il MISTA
Insalata

Eadicchio
Qlio extrovergine di aliva
Sale fino iedata

Carammi
Calarie
Percentunli

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

CZramnai
Calorie
Ferceniuall

Grammi TOTALI
Calorie

Fercentuali

4" FETTINANA

Gr.

40

40

q.b,
5
1

Prot Lip. Glue. Kral
2946 012 325 13480
908 040 2044 11640
000 000 000 000
000 5.00 000 4500
a0 000 000 .00
1L 552 5L
4816  AUER 21184 30058
15,55%  16,04% 6H.40%  LO0,00%
440 545 175 7300
A0 545 1,15
1750 49,05 700 T3.65

23,00% G660  9,50%  100,00%
0458 .06 0,90 870
014 001 Ol 1,30
000 500 000 4500
000 000 000 000
05 507 LG
236 4563 424 sn
452% B736%  B12%  100,00%
450 078 2910 13440
030 015 1695 6600
4.5l LI 45,05
1920 837 18420 211,77
9.07% 397% F6.98% 100,00%
21.53 16,97 (1] .3
£732 152,71 40728 64733

1349% 23,50% 62,92% 100,00%

o2
ATIMEN
DIFEEH\.ILHD IGIEN

£ NUTRIZION
ol ssa M,

Die
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= SCUOLA PFRIMARLIA - MOLFETTA Mend fnvernals

. 4% SETTIMANA

MARTED
. Frot Lip. Ciue. Kead

PASTA CON PASSATO DI VERDURE
Pasta di semala cruda G0 &,54 o84 4302 19500
Mirestrone surgelate 100 2,70 020 1040 54 00
Hio extroverging di oliva 5 000 500 OO0 4500
Pormigiano 5 1,68 141 000 1935
Sale fino indato 1 000 000 ©00 000
Grammi 18] TS 5543
Calorie 43,64 6700 213488 32435
Percentusli 13,46%  2066% A5 8RS 100 009
PETTO DI POLLO DORATO
Petto di pollo &0 9.3 036 000 4080
Fﬂngr‘-:rfhﬂﬂ 10 1.01 2,21 7,78 3510
QOlie extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fina ladate 1 000 000 000 000
e animid LA7 557 T. 78
Cularie &1, 48 0,13 Il 02 122 T3
Fervemtuali I A0% d083%e 25300  1D0D00%
ZUCCA GRATINATA
Zucea 150 145 015 525 27,00
Pangrattoto 15 152 332 1167 52465
Olio extravergineg di oliva L] Q.00 500 000 4500
Sale fino indato | 0,00 0,00 .00 0,00
Grammi 317 547 1692
Calorie 1266 49,19 G768 12353
Fercentmall BT ITOTHW RI 2N 100,00%
Pane tipa O 80 405 025 375 13750
Frutta fresca di stogione 1540 030 015 16,95 G O
Cirammi 4,35 {140 48,70
Calorie I 7,440 340 124 R J05. R0
Percentusli E,06% 16T SHLZT%  100,00%
Crrammd TOTALI 25,80 8% 1681
Calorke 1520 16%.97 50728 T 4
Percentunli 14.54%  X1A44%  6403%  100,00%

ASL BARI
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIEN IMENT]

E NUTRIZIONE
Dott.558 MAR FORTE
Firig
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=
o
JLEEES Y

MWERCOLED"

DR
Pasta di semaba cruca
Passata di pemodars
Cipalie
Olio extrovergine di aliva
Parmigiano
Sale fino indato

Crammi
Callorie
Percemtmaki

A
Filetto di platessa surgelato
Aromi
Olio extravergine di oliva
Sale fino iadato

Craimi
Calorie
Percentuali

CAROTE ALL'OLIO
Carate

Do extravergine di afiva
Sale fina indata

(irammi
Calorie

Percentuali

Pane tipo O

Frutfa fresca di stagione
Cernmurme

Calarie

Percentusli

Ciramml TOTALI
Calborke
Percentunli

SCUMA PRIMARIA - MOLFETTA Mend invernale

" RETTIMANA

Gr. Fret Lip Glue Keal

60 654 084 4302 19500

30 03 015 0% 630

5 005 gol1 029 1.30

5 000 500 000 4500

8 168 14 0,00 19.35

1 000 000 000 0,00
K63 7,40 44,21

150  Ge60 17682 177,92

[241% 2396% 61.62% 1000%

B0 13,36 120 000 6400

qb. 000 000 000 000

b 0,00 500 000 4500

1 000 000 Q00 0,00
L3556 6,20 10, D)

5144 35,80 a0 1024

48.92%  SL0E% 00%  100,00%

150 163 030 1n40 5250

5 000 500 000 4500

1 000 Qog 000 0,00
1,05 | 1140

GGF 4770 4560 99,00

G61% 4775 4365% 100,000

50 405 025 3.75 13750

150 0,30 015 1695 66,00
35 G0 48T0

17,40 360 1WdEd ZI5ERD

B.%  1467% DOZTW 100N
279 1550 104,31

1Led 173,70 41722 TD2HG

1593% 24,71% 5%36% 100,00%
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SCIOLA PEIMARLY - MOLFETTA Mesi inversale
e F T

" SETTIA YA

GIOVED

ar, PraL Lip. Caliie, Keal
PASTA INTEGRALE CON PATATIEE
Pasta di zemola integrale 40 585 055 3001 13920
Patate 50 108 050 895 42 50
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Farmigiang 5 148 141 0,00 19,35
Olie extravergine di oliva 5 Do 500 000 4500
Sale fino indota 1 0,00 0,00 Q.00 0,00
Crramun 5% T47 58,50
Calarse .31 67, 1% 155,25 25734
Percenluonli 13,33% 26, 101% 60.56% 100,009
FRITTATA AL
Uawa &0 744 522 0,00 756 _BO
Pangrattats B 0,51 on 3,89 17,55
Parmigiano 5 1,68 141 000 19.35
Clia extravergine di aliva R 000 5,00 000 A48 00
Sale fino iodats 1 000 .00 0,00 0,00
Crrammi Q.52 1,73 EE. L
Calorle 3E4R 105,57 15,56 15961
Percentuali 24 10% 66 04%% 9. TIDG  [0DD0%
IMEALA 4
Tnealata 40 0,50 008 120 750
Olio extrovergine di olna 5 0,00 5100 000 4500
Sale fina adata 1 0,00 000 0,00 0,00
Cirammi {ai 5,08 1,20
Caboric 2.40 4572 4.84 iz oz
Percentuuli BATH  TRAEW  13,75% 100,02
Pone integrale a0 4 50 o7e 2910 134 40
Frutto fresca di stogione 180 0,30 015 1695 65600
Grammi 4,54 .93 46,05
Calorle 15,20 837 IB42  2HLTY
Percentual Q0T 3085 BB OER, 100 00
Cramemd TOTALI 2360 P | 9010y
Calorie 9439 20885 36041 663,64
Percentuali 14,22% 31 47% S54.31% 100,00%

o IF'AFrTIMEAHL ialal

N
SERUIENTO DI PREVENZIONE

E NUTRIZIONE

HGIEME ALIMENTI
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Loeddian

FENERD

PASTA AL FORNO

Paste di semaoka cruda
Passata di pomodors
Macinato di vitella
Maozzarells di vacen

Olio extravergine di aliva
Farmigians

Saole fino indata

Lrrammi
Calorie
Percentuali

Bigta

Pangrattato

Parmigiano

Qlio extrovergine di aliva
Sale fino iodato

Grammi
Calborie
Percentaali

Pane tipa O

Frutta fresca di stagione
Carammi

Calirie

Fercentuali

Giramms TOT ALL
Calorie
Percentuali

A FETTIMANA

Gr,

&0
30
25
25
5
5
L

150
10

50
150

SCUOLA PRIMARLA - MOLFETTA Meni mvernale

Prsl, Lijs. Cilme, Heal
654 084 4302 19500
0,36 015 Q.90 6,30
4493 060 000 2T00
468 4BB D018 63,28
000 500 000 4500
166 141 000 1935
0.00 000 O0d Q.00
ILIE 1287 44,10

LT 11583 17638 36491
19.93%  31,74% 45.34%  100,00%
195 015 420 2550
101 021 778 3510
168 141 .00 1935
000 500 000 4500
0,00 oot Q00 000
354 6,77 198

1854 G089 4792 12735
|4,56% 47.81% 37.63% 100,00%
405 025 3175 13750
030 015 1695 6600
135 040 48,70

17.40 J.e 164 B0 215,80
B, (1% 1La™e 90,27  100,00%
2706 04 104,78

1RG4 1RO 419,00 TORDG
15,34% 2547%  S9.19%  1N,00%

AL BAR

ERAVIZIC IGENE Al
E NUTRIZICNE A

|
1 NE
DIPARTIMENTO [ PHE"-'ETEELC'
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni bvesn:ils

44 SETTIMANA

privsine | fpidi | gleeili | Eeal

| L ismndi 21,53 16,97 101,82 | 64733

|L'-'I'.arlndl 28 80 IB.BE | 1Z6.8Z | 79240
Plzrcoledi 27,95 19,50 | 10431 | 70286

lﬁ.bﬂ".'ﬂlﬂ 25,60 2321 &, 10 LR
Venerdi 2716 004 104,78 ?HE&
MEDIA 23,87 1968 | 10556 | TO2AG |
Calorie 103,50 177,00 42226
Percentuali 155 L Gl I

MERENDA folternar selly sertlsaaa)

SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot Lip. Glue. Keal
Succo di frutta senzo ruccheri 150 045 015 2175 8400
aggiunti

araniimi A5 .15 21,75

Calorie 1% 135 &ran G0, 15
Fercentuali 200% 1L30% 96.51%  100,00%
CRACKERS G, ProL Lip- Glue Heal
Crackers pon salati 25 2,35 250 2003 10700
Cirammor 135 2,50 20,03

Calorfe 4 22,50 &0.10 112,00
Percentunli B35 20,09%  70.32% 100.00%
CROSTATA DIUFRUTTA 40 pr, Gr, Frow Lip. Gilue Kcal
Farina 20 2,20 014 1545 &BDD
Burra T .06 564 008 53,06
Fuschera 5 000 004 523 19 .60
Liowo 10 1,24 .87 Q00 12 80
Canfettura di frutta 18 0.0% 000 1057 3995

Agenti lievitenti, sole & aromi qb
Grammi L [ 13 3,33
Calorie 1454 &,63 125,31 201,29
Percentuali TU3%  J62%  62.20% 100,00%
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prat Lip. Clae. Kcal
Frutta fresca di stagione 150 0,30 015 1695 64600
Grammi k30 015 16,95
120 1.35 67,80 T3
L71%  |192%  S6.58% 100,000
ASL BARI
DIPARTIMENTO DI PREVENZIOHNE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI
E NUTRIZIO AMNORD BPI
Dolt. 558 MA FORTE

b
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= SCUOLA SECOONDARIA 1" GARIHY - MOLFETTA Mesb imvernale

I
Fanddiiso

LENEDT

RISO E LEMNTICCHIE
Risa parboiled crude
Lenticchie secche

Brodo vegetale

QOlin extravergine di oliva
Sale fino indato

Cerammni
Calorie
Percentuali

RICOTTA
Ricotta vaceina

Caranumi
Callrie
Perceniuali

IMSALATA MISTA
Inzalata

Radicchie
Olia extravergine di olio
Sale fing indoto

Cirnmmi
Calorie
Percentuali

Pare integrale

Frutta fresco di stogione
Ciramumid

Caloel:

Percentuali

Crammd TOTALI
Caloris
Percentunli

" SETTINANA
Lar. Prod Lip. Gilmse. kcal
50 370 015 4065 16850
50 11,35 050 2555 14550
q.b 0o0 000 000 000
T 0,00 OO 000 8300
1 Doo 000 000 000
L5015 765 6,10
BOLI0 GRES  ZRAED 393,85
15, 10% 1748% A67.213% [),00%
&0 528 654 210 8760
528 654 1,00
20,12 SB86  R40  BE3S
1390%  66,60%  5.50%  100.00%
50 075 010 150 950
10 0l4 001 015 1,30
7 000 700 000 6300
1 000 000 000 000
i1.5% T, 01 1,
3,56 63,99 &, 64 74,19
i 3%  Efl5% H95% 100,00
&0 450 078 2910 13440
200 040 020 22560 BBEOD
39 098 51,70
1960 A2 20680 23522
£33% 175% 87.92% 100,00%
02 22,28 12466
IR 200,52 486,64 TY1. 64
13,20% 2533% 6147% 100,00%

ABL BA

M

HNE
uwﬁnﬂMEHTnﬁﬂPHEVENHﬂ
VIZID HBIENE ALIMEMTI

EF!:JHUTFUHDH REA NORD

Dmmuﬂ;m

FORTE
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SCUOLA SECONDARLL |* GRADD - MOLFETTA Mewi invernale

! 3
i ;
e, L T P

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2024-10-28 - 0085224

45 ERTTIMANA
MARTEDN
Gr. Frot Lig. Clue Kl
Pasta di semola crodo 8o 8,72 1,12 5736 26000
Minestrone surgelato 100 2,70 020 1040 5400
Chio extraverging di aliva T 000 FO0 000 6300
Parmigianc 10 .35 281 0,00 18,70
Sale fino iodato 1 0,00 Q.00 000 0,00
Grammi 1477 1L} 67,76
Calorie 508 0017 2704 430,20
Percentuali 13,730 232 62.99%  100,00%
PETTO O POLLLO DOREATO
Petto di palle EO 1248 048 000 5440
Pongrattate 15 15 032 1lLA7 52485
Olie extravergine di oliva 000 70O 000 6300
Sale fing lodato 1 000 000 000 000
Caranim 14,100 T.E0 10,67
Calorie 55,08 T, d6,68 172,52
Percentuali 32390 4060% ZT00% 0 100.00%
FUCCA GRATINATA
Zucea 150 165 015 525 2700
Pangratiata 15 152 032 147 65268
Olia extrovergine di aliva T 00 FO0 000 &6300
Sale fing iodate 1 0032 000 000 0,00
Grammi a7 TAT 06,92
Calorie 12,66 a7.19 6768 147,53
Percentuali B8 45H% 4588%  100,00%
Pane tipa O 50 4058 025 3175 13780
Frutta fresca di stagione 200 0 40 020 2260  E8.00
Cirammi L L L] 54,35
Calorie 17 80 4,05 207 Al 23925
Percentuali T A4% 1% GO ETE 100
Grammd TOT ALL 638 26,84 150,70
Calorke 145,52 241,56 GOXE0  DROEH
Percentuali 14,70%, 244000 G0LM%G DMLY,
ABL EHFII

BIFARTIMENTO Df PREVENZIONE
SEAVIZIO 13iEN

E NUTRIZONE ABEa Tl

Dt 552 MARIA

Dirlgenta




- SCUDLA SECONDARLA 1° GRADG - MOLFETTA Menid buvernale

4" SETTIA AN

MERCOLEDS
G, Frot Lip. Gloc Heal

W
Pasta di semalo ereda BO B T2 1,12 57 36 26000
Passata di pomodars 50 Q.60 .25 150 10,50
Cipalle 5 Q.08 0,01 0,25 1,30
Hio extravergine di olivo iy 2,00 700 000 6300
Parmigiano 10 3,35 2 B1 .00 3870
Sale fine iodato | 000 000 000 0,00
Grammi 1272 [T 5915
Calarie SE% IMAT 236,58 IRE, 15
Fercentusall 13.01%  15.94% 6095%  [00.00%
FILETTO M PLATESSA IN UMIDO
Filetto di platessa surgelate 1 o0 04 180 00 96 DO
Aromi q.b. 0,00 ] 0,00 000
Olis extrovergine di aliva i 000 700 000  &3,.00
Sale fino indoto 1 0,00 0,00 000 Q.00
Grammi 20,04 480 LT
Calorie -1 T 2 O, 15936
Percentuali 50,300 49 TN 000 10000%,
CAROTE ALL'CLIO
Carote 150 1,65 0,30 11,40 5Z 50
Clia extravergine di oliva T 3,00 FO0 0003 6300
Sale fino iodata 1 0,00 000 300 0,00
Ciramnnd 1.65 T3 10,40
Calorie L §5,70 45,40 117,50
Percentunli Sidde  55,73%  JRe8s 10000%
Pane tipe O 50 405 025 3175 13750
Frutta fresca di shaglane 200 040 020 2240 B8 OO
el 445 45 5435
Calorie 17800 4,15 207 A0 239 2%
Percentuall TA4% 1699 9087 100.00%
Ciramini TOTALL JEEE 2T 1349
Calorie 15544 24962 49958 904,64
Percemtual 17, 18% 27.59% S5.21% 1000005

A5l BAR
mARTIVENTO D] PREVENZIONE

1 SERVIZIQ IGVENE .ALlhr"I‘%T{HE
E NUTRIZION s

Dot ssa MA
it W
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SCIOLA SECONDARLIA 1* GRADD - MOLFETTA Wesd invernabe

#0 FETTIANANA
GIED
Gr. Fred. Lip. Glu, Ksal
PASTA INTREGRALE COMN PATATE
Posta di semela integrale 40 585 055 3001 13920
Potate &0 126 060 1074 58,00
Brado vegetale qb. 0,00 0,00 0aa 0,00
Partigiano 10 3.35 241 000 3870
Olio extravergine di aliva T 0,04 700 a0 «3,00
Sale fino indato 1 0,0 0,0a 0,00 000
Crrammi 146 10,97 40,75
Colorie 41,85 98,73 163,01 303 59
Percentuali 13.78% 32.52% 5349%  100,00%
FRITTATA AL FORMO
Liavg o 11,16 TB3 000 115,20
Pangrattato 10 101 0.21 7.7H 1510
Paritigiang 10 3,35 281 oI 3870
i extravergineg di eliva F 0.0 7,00 0 O 63,00
Sale fino iodato 1 000 Q000 000 0.00
Cramumi i5.51 17,85 7.8
Calorie A2 0E ped Al 31,1 253ES
Percentionli M 4p%  B329%  1r A% 100000
INBALATA VERDE
Insalota &0 080 412 180 1140
Olie extravergine di ofiva ¥ 000 7,00 000 &3.00
Sale fing iodate 1 0,00 0,00 000 000
Grammi i, 20 702 1,5
Calorie 3 6l RN 7.20 14,88
Pereentuall 226 TRLIZ% 1RSI 100.00%
Pane integrale 6o 4 50 Q78 2910 13440
Frutta fresca di stagione 200 040 020 2260 A800
Girami .90 ooE 51,70
Calaorie 19,60 EE2 MagO 235722
Percentuali B33% 373 E79T%  100,00%
Girammi TOTALL 3551 3357 126,18
Calorie 142,13 302,13 50513 49
Percentuali [497% 3LE2% S53LI1% 100jMY
DrF'.-I'I.HTIMENT{J
SERMIZIO IBIEN

E NuTFtlz

BHafi
Ol PREVENZIONE

LIMEH’H
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SCUOLA SECONDARIA 17 GRAD - MOLFETTA Mewil imvir nale

FENERIN

PASTA AL FOYENCY

Pasta di semelo cruda
Passata & pomodoera
Maocinata di vitello
Maozzarella di wvacca

Clie extravergine di oliva
Parmigsena

Sale fino iodate

Ciramami
Calaris
Percentunli

BIETA GRATINATA
Bizta

Pangrattate

Parmigiang

Olic extravergine di oliva
Sale fing iodate

Grammi
Caloric
Fereentunli

Pane. tipa O
Frutta fresca di stagiane

Grammi
Calorie
Percemtuald

Gramml TOTALI
Calorie
Fercentuali

4 SETTIMANA
Lir. Irul Lip. Lalue. Eoral
B0 B FE 1.i2 6736 26000
50 080 025 150 1050
35 653 084 000 3TED
30 561 585 021 T590
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A NETTIMANA " -
prowcine | Diphtl | ghecki [~ Keal |7 o3
Luncd] 2612 | 2208 | 12166 | 79)64
Iamedi 36,38 26,84 13,70 | Q8GHS
bercokedi 38,86 7. 124 50 S
Giowedi 35,53 33,57 12628 | 244830
Venerdi 35,04 2% 4% 12540 | 901,375
MEDIA 3457 | 2778 | 12079 | 9u7.4e
Calarie L3826 15005 519,15
Percentuali I15%% 280% ST% 1 6%
MHERENDA felivrpad maiir sanfmmaal
SUCCO DI FREUTTA L Fil. Lip Floe Keal
Suceo di frutta senza zuccher| 200 060 020 2900 11200
oggiunts
Grammi 0,60 {20 Pl [L
Calorie 240 I.B0 11600 1 20,35
Fercemiaali 2. 00% L5 96,31% 100000
CRACKERS Gr. P'rat, Lip. Glus, Kinl
Crackers mon salati 25 £.35 250 2003 10700
Granmi L35 150 20,03
Culoric G40 2S00 EO,I0 11200
Perecntuall B30 2009 TIAXG  10000%
CROSTATA DI FREUTTA S0 rr. G Peai Lip. G e, Kial
Faring £n 2,75 018 1933 ESOD
Burra 2] 0,06 667 009 6064
Zucchera 7 000 000 T3g ETA4
Ligvo 10 124 087 000 1280
Canfettura di fritto 20 Q10 000 1174 4440
Agenti lievitarti, sale & aromi g
Grammi 415 Tetd AT
Calorie 16,62 6845 153487 213554
Percentuaki G935 PE QA% &4 03% DN 00RG
SUCCD DN FRUTTA . Prwt. Lip. [T Keal
Frutta fresco di stagione 200 040 Q20 22&0 REBDO
Cirammi 0,y 24 I2.64
1L 1, &d¥ QA4 3 20
1,71%% 191%  96.38% 10000
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REGIOME PUGLLA

- AZIEMNDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVIMNCLA DI BARI
va DIPARTIMENTO C¥ PREVEMNZ IO NE

: SERVIZIO DI IGIEME DEGLI ALUMENTI E DELLA MUTRIZIONE | SIAN AREA NORD

ALTAMURA 09/09/2024

Alla c.a. del COMUNE DI MOLFETTA
Ufficio Scuola e Servizio Mensa

e p. c. a LADISA S.R.L.

OGGETTO: Parere n. 3 menu autunno/inverno per scuola infanzia, scuola primaria e scuola
secondaria di I° grado anno scolastico 2024-2025 per il Comune di Molfetta
Con la presente si informa che, a seguito di Vostra richiesta pervenutaci in data 31/07/2024 e successive, in
conformita a quanto previsto dalle “Linee di indirizzo regionali per la ristorazione scolastica ed aziendale” DGR
Puglia n. 1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR n. 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto
dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica “Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione
scolastica” Gazzetta ufficiale n. 134 11.06.2010 e dai “Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed
Energia per la Popolazione Italiana, 2014” si esprime parere positivo per:

- menu autunno/inverno scuola dell’infanzia;

- menu autunno/inverno scuola primaria;

- menu autunno/inverno scuola secondaria di I° grado
Si conferma la ricezione di avvenuto pagamento in data 06/09/2024.
Per qualsiasi ulteriore informazione contattare il seguente numero: 080 5848122 (Dott.ssa Marta

D’Ambrosio) o 080 5844378 (Dott.ssa Maria Grazia Forte).

Distinti saluti.
SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENT! E DELLA NUTRIZIONE
| SIAN AREA NORD | | SIAN AREA NORD |
Dietista . DIRIGENTE MEDICO
DOTT.SSA Marta D’Ambrosio DOTT.SSA Maria Grazia Forte

www.asl.bari.it | sede legale: Lungomare Starita n. 6 70123 BARI | p.iva c.f.: 06534340721
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Lungomare Starita n. 6 70123 BARI tel. 0805842442 | fax 0805842 425

pec: dipartimentoprevenzione.aslbari@pec.rupar.puglia.it mail: dipartimento.prevenzione@asl.bari.it
SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA NORD

VIA G. De Chirico n. 23 - Molfetta tel. 0803357901

P.zza De Napolin. 5 - Altamura tel.0805848148

pec: siannord.aslbari@pec.rupar.puglia.it
mail: prevenzione.nutrizionale.areanord@asl.bari.it
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